
Lekcje 
Pomagania
Prezentacja o programie 



Kto jest organizatorką programu?
Program jest organizowany przez Polską Akcję
Humanitarną - organizację pozarządową, która
działa od 1992 roku.

Misją PAH jest uczynić świat lepszym poprzez
zmniejszenie cierpienia i promowanie wartości
humanitarnych (humanitaryzmu, bezstronności,
neutralności i niezależności).

PAH realizuje nie tylko działania pomocowe
w Polsce - Program Pajacyk i poza granicami
naszego kraju - pomoc humanitarna, ale także
programy w obszarze edukacji globalnej.

Wierzymy, że wiedza to jedna
z najskuteczniejszych form zmieniania świata.
Dlatego zapraszamy Was do wspólnej
edukacyjnej przygody.

www.pah.org.pl

Część zespołu trenerskiego PAH podczas konferencji programu Szkoła Humanitarna, Fot. Adam Rostkowski 

http://www.pah.org.pl/


Gdzie obecnie działa Polska Akcja Humanitarna? 



Lekcje Pomagania to bezpłatny program edukacyjny PAH wprowadzający w zagadnienie humanitaryzmu 
oraz pomocy ludziom bez względu na pochodzenie. 

Skierowany jest on do szkół podstawowych, ponadpodstawowych, bibliotek i placówek wychowawczo-
oświatowych. Można go realizować w jednej lub kilku klasach/grupach, a nawet w całej szkole.

Program można realizować na różnych zajęciach m.in. na godzinach wychowawczych, zajęciach 
pozalekcyjnych (np. kołach wolontariatu) lub w ramach pracy samorządu szkolnego.



Jakie są cele edukacyjne programu?
Po realizacji programu osoby uczestniczące:

• rozumieją, że katastrofy naturalne i wojny to realne zdarzenia i wiedzą 
czego brakuje ludziom
w takich sytuacjach,

• bardziej empatycznie podchodzą do osób dotkniętych skutkami wojen i 
katastrof,

• rozumieją czym jest pomoc humanitarna i umieją wskazać przykłady 
działań pomocowych,

• wiedzą jakie pytania zadać, rozważając działania pomocowe,
• angażują się w działania pomocowe lub świadomościowe o pomocy.

Dodatkowo, nauczyciele/ki zdobędą wiedzę z zakresu pomagania, dostęp 
do materiałów na ten temat oraz zwiększą swoje umiejętności wprowadzania 
tych treści podczas zajęć.



Program składa się z 2 części:

1) Uczymy się o pomaganiu
To seria 6-8 zajęć wprowadzających w temat 
odpowiedzialnej pomocy humanitarnej. 

2) Działamy! (poza klasą)
To okazja na przekucie zdobytej wiedzy w praktykę.

Proponujemy to zrobić na dwa sposoby:
• organizując kiermasz lub zbiórkę pieniędzy  - ścieżka 

„Pomagamy”, 
• organizując (zgrywalizowaną) wystawę plakatową lub 

gazetkę szkolną - ścieżka „Edukujemy o pomaganiu”. 



Celem tej części programu jest zdobycie wiedzy o odpowiedzialnej pomocy 
humanitarnej, korzystając z doświadczenia PAH. 

Proponowany zestaw tematów w tej części:

Zajęcia 1: W jakich sytuacjach na świecie potrzebna jest pomoc?
Zajęcia 2: Humanitarnie czyli jak? Skąd się wzięła potrzeba pomocy 
humanitarnej?
Zajęcia 3: Czy każda pomoc jest humanitarna? 
Zajęcia 4: Kto zajmuje się pomocą humanitarną? 
Zajęcia 5 (fakultatywne): Kto zajmuje się pomocą humanitarną? 
– spotkanie online z pracownikiem/czką PAH. 
Zajęcia 6: Jakie lekcje wynieśliśmy ze zrywu pomocowego wobec osób 
z Ukrainy?
Zajęcia 7: Jakie są dylematy w pomocy humanitarnej? 
Zajęcia 8: (fakultatywne): Dyskusja wokół dylematów pomocy humanitarnej.

Część 1 - Uczymy się o pomaganiu



Jesteście w trakcie realizowania programu i chcecie zaznaczyć to w przestrzeni szkolnej? Wydrukujcie 
plakat, powieście go w widocznym miejscu i odhaczajcie odbyte zajęcia! 

Plakat postępu w programie



Przykładowe materiały 
edukacyjne w programie 



Część 2 – Działamy! (poza klasą)

Dwa ostatnie zajęcia to wyjście poza 
grupę objętą działaniami w pierwszej 
części. 

Można na zrobić na jeden z dwóch 
sposobów (lub oba):

- organizacja projektowych gazetek 
szkolnych (dla grupy młodszej) lub 
zgrywalizowanej wystawy 
„Mądra pomoc” (dla grupy 
starszej)

- organizacja kiermaszu lub zbiórki 
pieniędzy. 



Zamiast Kwiatka Niosę Pomoc 

Działaniem zbiórkowym w programie może też 
być udział w akcji Zamiast Kwiatka Niosę Pomoc, 
którą organizujemy na zakończenie roku 
szkolnego. 

Szczegóły akcji znajdują się na stronie: 
www.pah.org.pl/zaangazuj-sie/dla-
szkol/zamiast-kwiatka

http://www.pah.org.pl/zaangazuj-sie/dla-szkol/zamiast-kwiatka
http://www.pah.org.pl/zaangazuj-sie/dla-szkol/zamiast-kwiatka


Co zapewniamy?
• broszurę merytoryczną o pomocy humanitarnej,
• materiały merytoryczne niezbędne do przeprowadzenia zajęć 

– m.in. scenariusze lekcji, karty dyskusji, animację, bajki, quizy,
• pakiet informacyjny do zawieszenia w szkole,
• plakaty edukacyjne na temat pomocy humanitarnej,
• plakat śledzenia postępu w programie,
• publikację w formie zgrywalizowanej wystawy plakatowej,
• prezentację o programie (do użycia na radzie pedagogicznej 

i/lub spotkaniu z rodzicami) oraz o PAH,
• dwa projekty gazetek szkolnych do wydrukowania i 

opracowania podczas zajęć z młodzieżą
• przewodnik pomagający w organizacji zbiórki pieniędzy i/lub 

akcji informacyjnej,
• zaświadczenie o uczestnictwie i dyplom dla szkoły (po 

zrealizowaniu programu i wysłaniu raportu podsumowującego),
• wsparcie poprzez webinary merytoryczne.
• konsultacje w ramach organizacji działania w szkole.



Czego oczekujemy?

• zrealizowania serii lekcji w ciągu roku szkolnego 
na różne tematy z tą samą grupą,

• przeprowadzenia działania 
(wystawy lub gazetki szkolnej i/lub 
kiermaszu/zbiórki),

• wypełnienia formularza oceniającego i 
podsumowującego program.



Zasady komunikowania kwestii pomocowych 

Mówienie o ludziach potrzebujących pomocy, a 
będących zwykle daleko, nie jest łatwe. Istnieje duże 
ryzyko wzmacniania stereotypów. Dlatego wymagamy 
od osób realizujących nasze programy stosowania 
zestawu zasad, którym się kierujemy w działaniach. 

Zapraszamy do zapoznania się z następującymi 
materiałami pod wspólnym tytułem „Jak mówić o 
większości świata?”:

- Animacja - http://bit.ly/film_jak_mowic
- Ulotka - http://bit.ly/ulotka_jak_mowic
- Handout - http://bit.ly/handout_jak_mowic
- Publikacja - http://bit.ly/poradnik_jak_mowic

http://bit.ly/film_jak_mowic
http://bit.ly/ulotka_jak_mowic
http://bit.ly/handout_jak_mowic
http://bit.ly/poradnik_jak_mowic


WWW.PAH.ORG.PL/PODKAST

Jako wprowadzenie do tematu 
programu zapraszamy do 
posłuchania naszego podkastu.  

Szczególnie polecamy odcinek 
2,12, 22 i 23. 

Podkast znajdziecie też m.in. na 
Spotify i YouTube. 

Posłuchajcie podkastu PAH

http://www.pah.org.pl/podkast


Na koniec semestru/roku

Wszystkie osoby, które:

✓ zrealizują serię zajęć z tą samą grupą,

✓ zorganizują działanie (wystawę, kiermasz 
lub zbiórkę), 

✓ prześlą podsumowanie realizacji programu 
(w formie krótkiego formularza online),

otrzymają:

❖ zaświadczenie dla osoby prowadzącej,

❖ certyfikat dla grupy, 

❖ wzór dyplomu dla uczniów i uczennic. 



edukacja@pah.org.pl

www.facebook.com/groups/edukacjaPAH

www.facebook.pl/PolskaAkcjaHumanitarna 

www.pah.org.pl/edukuj
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