Materiat wspomagaijqgey
do Bazgrolnika ,Swiatija 1”

Drogie nauczycielki, drodzy nauczyciele,

jestesmy czesciq globalnego spoteczenstwa, w ktérym

BAZGROLN K

SWIAT | JA
—L e o -

nasze zycie nieodwracalnie powigzane jest z zyciem
reszty  planety. Nie mozemy unikngé tych ‘
wspdtzaleznoéci, jednak czesto trudno nam e
zrozumieé. ,Godziny Wychowawcze ze Swiatem” to
catoroczny cykl zaje¢ bedqcy zaproszeniem do

zgtebiania wyzwan wspétczesnego $wiata.

Podstawe edukacji globalnej stanowi  kwestia
sprawiedliwosci i solidarnosci, zaréwno w lokalnym, jak
i globalnym wymiarze. Wierzymy, ze nigdy nie jest za
wczesdnie, zeby rozmawiaé z uczniami i uczennicami o
globalnych wspétzaleznosciach.

Naszym celem jest nie tylko informowanie o tym, jaki
nasz $wiat jest obecnie, lecz takze ksztattowanie
postaw, ktére pomogg nam uczynié go bardziej

sprawiedliwym  w  przysztoéci.  Po skoficzonym
programie osoby uczestniczqgce poczujq sie bardziej odpowiedzialne za swoje codzienne wybory
i zachowania, ktére wptywajq réwniez na ludzi w innych czesciach $wiata. Liczymy, ze podczas
wykonywania éwiczen odbedzie sie wiele interesujgcych rozméw.

Program w wersji dla uczniéw i uczennic klas 1-6 szkoty podstawowej opiera sie na serii publikaciji
,Bazgrolnik”. Materiat, kiéry wiasnie czytasz, dotyczy Bazgrolnika ,Swiat i ja 1" zawierajgcego
zestaw éwiczen poruszajqcych szesnascie zagadnien z obszaru edukacji globalnej. Zapraszamy
Pahstwa do wybrania minimum oémiu tematéw odpowiednich dla Waszej grupy i do zgtebienia
ich z uczniami i uczennicami.

Zespét Edukacji PAH
NAJWAZNIEJSZE LINKI:

*  Folder z materiatami www.bit.ly/PAH GW_1
* Grupa na Facebooku www.facebook.com/groups/GodzWychZeSwiatem

* Programy PAH www.pah.org.pl/edukuj

= Email edukacja@pah.org.pl



http://www.bit.ly/PAH_GW_1
http://www.facebook.com/groups/GodzWychZeSwiatem
http://www.pah.org.pl/edukuj
mailto:edukacja@pah.org.pl
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Naklejki i plakat

W materiatach wystanych pocztq oraz na dysku, oprécz kopii Bazgrolnika , Swiat i ja”, znajdziecie réwniez
plakat do zawieszenia w klasie oraz naklejki dla oséb uczestniczqgcych [OU].

Na plakacie mozecie zaznaczaé postepy

reclizuje program

,Godziny Wychowawcze ze Swiatem”

. @ o w programie, wpisujgc date i temat zajeé oraz

'+ U< kolejno numervjgc odpowiadajgce  danemu
tematowi ikony. Poproscie uczniéw i uczennice o
pokolorowanie odpowiednich prostokgtéw i
kétek na te same kolory, gdy juz zrealizujecie
dany temat.

Vpah

W materiatach znajdziecie réwniez naklejki dla uczniéw i uczennic. Kazda osoba uczestniczgca moze
zatozy¢ teczke, w kiérej bedzie zbiera¢ kolejne éwiczenia kserowane z Bazgrolnika. Dzigki teczkom z
naklejkami osoby uczestniczqce nie zgubig zadnych materiatéw, a teczki do programu ,Godziny
Wychowawcze ze Swiatem” nie pomylq sie z zadnymi innymi.

Spis tresci

BAZGROLNIK STR. T , WYJATKOWA PLANETA” ...ooutiereeretietiete et eteeteeteeteetese e eseeseeteeteeteeteeaesensenseseeneeaeereesenne 3
BAZGROLNIK STR. 2 ,ROZSYPANY SWIAT” ..ottt et ete ettt et ete e eteeeaeseaveebeenteesteesaeesaaeenveenreenseennes 4
BAZGROLNIK STR. 3 , TAKA DUZA, TAKA ROZNORODNA" ......oviieietieeteeeteeeteeeeeeeeeeeteeeteesteesseesaeseveenseeeseeenes 5
BAZGROLNIK STR. 4 ,PODOBIENISTWA W NAS" ....oiitiitiecteectee et et eeteeeteeeteeeeeeaseteeeteesreesseesraesnneenreeseennes 6
BAZGROLNIK STR. 5 , TAK DALEKO, A TAK BLISKO!" ... euriiriietee ettt ettt ettt eennas 7
BAZGROLNIK STR. 6 ,A TY W CO SIE BAWISZZ" ....oiitietieetiecieeteeereesteesteesteestreeveebeesteestaesasesanesabeenbeenseenss 8
BAZGROLNIK STR. 7 ,MOST LACZY CZY DZIELIZ” ...ooveeeeereeteereeteeeeeteeteesreeteeereeteeteessesteessesseeasessesseesesseennens 9
BAZGROLNIK STR. 8-Q ,RUSZAMY DLA KLIMATU" ....oiitiiiiiieeiieectee st e esteeeteeeetaeesaeesbaeesaseessaessaeesaseeenns 10
BAZGROLNIK STR. 10 ,NIESPODZIEWANY WYJAZD" .....oieoriiereeeteeeeeeeeeeteeeteeeteeeteeeseseseseeseseensesssessanesneens 11
BAZGROLNIK STR. 1T ,W NOWYM MIEISCU” w.eeeeeicteeeeecte ettt sve et sttt st v enee st v ents v enes 12
BAZGROLNIK STR. 12 ,ROZNICE NIE DO PRZEOCZENIA" .....c.veeeveeeeeeeeeeeteeeteeeteeeteeeseeeseseeseseesseesseesaeeseeens 13
BAZGROLNIK STR. 14 ,POTRZEBNA POMOC” .....eeiieieeieeteeeteeeteeceeeteenteeeteeeteeesesssesssesenesenaeenteesseesanesnneens 15
BAZGROLNIK STR. 15 ,MADRA POMOC” .....uiiiteiitieeieeteecteeeteeeteeeteereeeveeeveesteesteestaeetseeaveenbeenseesseesasesaneens 16
BAZGROLNIK STR. T8 ,BLISKIE ZAKUPY " ....ooiitiieetee et eeteeciteeeeteeete e e taeesteeestaeesbeesbaeesaseesasaeesaeesareeenns 17
BAZGROLNIK STR. 17 ,PO NITCE DO KEEBKA" ......eveiitiieiieeeieeeereeeteeectteeeteeeetaeesteestaeesaseesasaeesaeesareeenns 18



¢ pah

Polska Akcjo Humanitarna

BAZGROLNIK STR. 1 , WYJATKOWA PLANETA"

Temat: Ziemia - nasza planeta

Wyioénienie dla Osoby Prowodzqcei (OP) Celem tego WYJATKOWA PLANETA
éWICZGnIG Iest UéW|Gdom|enie OU fegol iqk Wqufkowq Przyjrzyj sie elementom latajgcym w kosmosie. Pokoloruj
je i polqcz je z planetq, na ktérej mozna je znalezé.

planetq jest Ziemia i tego, ze jest to nasz dom, o ktéry
powinniémy dbaé. Niemal wszystkie rzeczy z obrazka,

zaréwno drzewa, psy i ryby, jok i komputer oraz cukierek %ﬂ %\Ji@ P
znajdujq sie tylko na Ziemi. Jedyny element, ktéry mozna X =

przyporzqdkowaé do pozostatych planet, to wulkan. s S
Refleksja na ten temat moze stanowié punkt wyjécia do & ?
rozmowy o tym, ze Ziemia jest wyjatkowq planetq i musimy o e o
dbaé o jej zasoby, bo ,nie ma planety B”. é& w s
Pytania do rozmowy z OU po wykonaniu éwiczenia: O %
4
o Jak myslicie, czy rzeczy stworzone przez cztowieka -
bedq istnie¢ dhuze niz cztowiek? 12 Pt S 3 S o
e Jak mozemy dbaé o Ziemig, naszqg planete? | ©pah

e Czy mamy co$ wspdlnego z innymi istotami (ludZmi,

zwierzetami, roélinami) na Ziemi?
Propozycja dodatkowej aktywnosci:

e Na tablicy lub rzutniku wys$wietl strone https://earth.google.com/web i pokaz OU, jak

wyglada Ziemia z kosmosu. Zblizajgc i oddalajgc obraz, znajdzcie miejsce, gdzie sie
obecnie znajdujecie.

e Postuchajcie piosenki ,W Uktadzie Stonecznym" NutkoSfery i dowiedzcie sie wiecej o
planetach Uktadu Stonecznego (https://youtu.be/yxVMhKi-cvl).

e Opowiedz OU o tym, ze planety w Uktadzie Stonecznym krqzq wokét Storica, a Ksiezyc

krgzy wokdt Ziemi. Nastepnie staficie w pustej przestrzeni. Popro§ OU, aby kazda osoba
wybrata sobie (bez wskazywania lub méwienia) drugq osobe, ktéra bedzie jej Storicem.
Nastepnie, gdy wszyscy juz wybiorg swoje osoby-Storica, powiedz ,start” i wtedy
zadaniem wszystkich bedzie krgzenie wokét wtasnego Storica. Uwaga, bedzie to pewnie
niezly chaos, ale tez $wietna zabawa. Na koniec porozmawiaijcie o tym, jak rézne ciata
niebieskie wptywaijq na siebie, Ksiezyc krqzy wokét Ziemi, Ziemia wokét Storica itp. Tak
samo jak ciata niebieskie, wszystko na Ziemi jest od siebie wspétzalezne - ludzie od siebie
nawzajem oraz od innych stworzen.

Skqd czerpaé wiedzg?

o Arykut ,Poza Ziemiq tez sq wulkany - zobaczcie jakiel”, Barttomiej Krawczyk,
www.crazynauka.pl/poza-ziemia-tez-sa-wulkany-zobaczcie-jakie

e Czym sqg wspdizaleznosci i edukacja globalna?,
https://e-globalna.edu.pl/index.php2etap=10&i=194



https://earth.google.com/web
https://youtu.be/yxVMhKt-cvI
http://www.crazynauka.pl/poza-ziemia-tez-sa-wulkany-zobaczcie-jakie
https://e-globalna.edu.pl/index.php?etap=10&i=194
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BAZGROLNIK STR. 2 ,,ROZSYPANY SWIAT”

Temat: Kontynenty na Ziemi g
ROZSYPANY SWIAT

Wyics’nienie dlc OP_ Popatrz na kolorowe kontynenty, ktére rozsypaly sie na dole  °

kratki. Odnajdz je na mapie, odpowiednim kolorem kredki
pokoloruj je i przepisz ich nazwy.

Cze$é OU w tym wieku moze znad juz mape, ale byé moze I
niektére osoby nigdy jej nie widzialy. Poznawanie / '

kontynentéw moze byé dobrq okazjq do refleksji o naszym

miejscu w $wiecie oraz o tym, ze to, gdzie my mieszkamy, ) )
nie jest ,centrum $wiata”. Mapa w éwiczeniu to klasyczne - - Loy ;
odwzorowanie Merkatora, ktére znamy z podrecznikéw, i ey

jednak przesuniete w ten sposéb, ze Europa jest po lewej -

Australia

stronie, a nie na $rodku mapy. Ten sposéb przedstawienia TR e “ 4 ,

kontynentéw nie jest ani bardziej, ani mniej poprawny. Jest M Az il
.« . . . ] . Pétnocna

to zwyczaijnie inna perspektywa patrzenia na $wiat, gdzie Aoty

EU I’OpG nie iest \\ Centrum, q? JAK MYSLAS2, czy na wiekszych kontynentach mieszka

*  wiecej 0s6b?
° gce|

Qpah 2

Pytania do rozmowy z OU po wykonaniu éwiczenia:

e Co zmienitoby sie w Waszym zyciu, jesli urodzilibyécie/tybyscie sie w innym kraju lub na
innym kontynencie?

e Czy znacie kogos, kto pochodzi z innej czeséci $wiata?

e Czy to, gdzie mieszkamy lub gdzie sie urodzilimy, $wiadczy o nas?

Propozycja dodatkowej aktywnosci:

o Wydrukuj ksztalty lub nazwy poszczegdlnych kontynentéw i rozwie$ je w réznych
miejscach w klasie. Zaproponuj OU podréz. Kiedy wypowiesz nazwe danego kontynentu,
OU powinny podbiec do kartki lub ksztattu.

o Popro$ OU, zeby zamknety oczy i wyobrazity sobie, ze urodzity sie w zupetnie innym
miejscu na ziemi. Kazda z OU powinna przywotaé obraz miejsca, kiére jest jej w jakis
sposdb znajome (z wakaciji, filmu, bajki, zdje¢ itp.). OU po kolei wyobrazajg sobie swéj
nowy dom, pokdj, zabawki, zwierzeta... a na kofcu wykonujq prace plastyczng
przedstawiajgcq swéj alternatywny $wiat. Uwagal Zwréé uwage, jeéli wyobrazenia dzieci
bedq opieraty sie na krzywdzqgcych stereotypach. Nastepnie mozecie wspélnie sprawdzié,
jak wygladajq rzeczywiscie domy i otoczenie ludzi w réznych krajach - odwiedzcie strone
Dollar Street (www.gapminder.org/dollar-streetelng=pl).

Skqd czerpaé wiedzg?

e Audycja radiowa ,Wszystkie tajemnice map i globusa”, czas trwania: 1:31 min,
www.polskieradio.pl/10/3946/Artykul/1310861,Wszystkie-tajemnice-map-i-globusa
e Podkast ,Tolerancia to za mato”, odcinek ,Europa (nie) jest pepkiem $wiata”,

www.pah.org.pl/podkast/#europa-nie-jest-pepkiem-swiata

e Film ,Dlaczego wszystkie mapy sie mylg2”, czas trwania: 6 min, nagranie po angielsku, dostepne
polskie napisy, www.youtube.com/watch2v=kIID5FDi2)Q



http://www.gapminder.org/dollar-street?lng=pl
http://www.polskieradio.pl/10/3946/Artykul/1310861,Wszystkie-tajemnice-map-i-globusa
https://www.pah.org.pl/podkast/#europa-nie-jest-pepkiem-swiata
http://www.youtube.com/watch?v=kIID5FDi2JQ
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BAZGROLNIK STR. 3 , TAKA DUZA, TAKA ROZNORODNA"

Temat: Wizerunek kontynentu azjatyckiego
Wyijasnienie dla OP:

Populacja Azji to niemal 60% wszystkich oséb na ziemi.
Azja to bardzo duzy i réznorodny kontynent. W Polsce
czesto postrzegamy go stereotypowo, przez pryzmat
gtéwnie Chin i Japonii. To ¢wiczenie to zaproszenie do
zgtebiania réznorodnosci Azji. Sprawmy, by  OU od
najmtfodszych lat podchodzity do tego kontynentu z
ciekawoiciq i bez uprzedzen.

Nazwa jedzenia i picia z obrazka: ryz, chaczapuri, sushi,
hummus i falafel

Pytania do rozmowy z OU po wykonaniu éwiczenia:

o Czy jedliscie/jadtyscie kiedys ktéres z potraw z
obrazka?

e Czy znacie jakie$ inne azjatyckie potrawy?

e Jakie macie jeszcze inne skojarzenia z Azjq?

Propozycja dodatkowej aktywnosci:

TAKA DUZA, TAKA ROZNORODNA!

4. Polqcz cyfry od 1 do 47, a odkryjesz najwigkszy kontynent
na $wiecie. Polqcz kropki w $rodku mapy, a poznasz
jego nazwe.

2. Czy wiesz ile ludzi tam mieszka? Tyle miliardéw, ile oséb
widzisz na obrazku.

3. Pokoloruj jedzenie i picie, ktére znasz, a ktére pochodzi
z tego kontynentu.

q ? A MYSLIS2, co jeszcze Cie tqezy z osobami
4
°

mieszkajqcymi na najwigkszym kontynencie?

3 Qpah

o Kolorowanki ,Zwierzeta Azji”, www.superkid.pl/kolorowanki-zwierzeta-azji

o Zwizudlizuj OU, jok duza cze$é spotecznoici $wiata to osoby zamieszkujgce kontynent

azjatycki. Wynij ludziki, wysyp piteczki lub w inny sposéb zaprezentuj, co to znaczy 60%

wszystkich ludzi na $wiecie. Zaleznie od grupy mozesz zrobié to, wybierajgc 6 z 10

elementéw lub 60 ze 100. Jezeli czas na to pozwoli, zanim podasz prawidtowq

odpowiedz, pozwdl OU zgadnqé samodzielnie, czy Azjaci i Azjatki to wigkszo$¢ ludnosci

$wiata i jak duza.

Skqd czerpaé wiedze?

o Artykut ,20+ ciekawostek i informaciji o Azji dla dzieci”,

https://fajnepodroze.pl/ciekawostki-azja-dla-dzieci

e Dfluzsza lektura - tekst ,Azja nie istnieje”, Tokimasa Sekiguchi,
https://rcin.org.pl/Content/50931/WA248 67243 P-1-2524 sekiguchi-azja.pdf



https://www.superkid.pl/kolorowanki-zwierzeta-azji
https://fajnepodroze.pl/ciekawostki-azja-dla-dzieci
https://rcin.org.pl/Content/50931/WA248_67243_P-I-2524_sekiguchi-azja.pdf
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BAZGROLNIK STR. 4 ,PODOBIENSTWA W NAS”

Temat: Edukacja antyrasistowska dla najmtodszych

Wyijasnienie dla OP: e
. . . , . , o, , Znajdz i zaznacz réznymi kredkami, ktére dwie postaci majq
Rasizm to ideologiaq, ktéra zaktada wyzszo$é oséb o danym fen s kolors by o whosd onaz. anaem Rizigh

twarzy, ust i noséw.

kolorze skéry nad pozostatymi. Potocznie méwi sie o
réznych ,rasach”, majgc na mysli przede wszystkim rézne
kolory skéry. Powinno sie tego unikaé. W latach 70. XX w.
naukowcy dowiedli, ze kolor skéry nie jest kategorig
determinujgcg nasze pozostate geny. Nie ma czego$
takiego jok rasa biologiczna. Kolor skéry jest cechg

wygladu, podobng do wielu innych, takich jak kolor wtoséw
i oczu czy wzrost, dlatego nie powinniémy kategoryzowaé

wedtug niej ludzi. L e v

Pytania do rozmowy z OU po wykonaniu éwiczenia:

1 p BL MYSLIS2, czy wszyscy ludzie majq cos wspélnego?
e Jak myilicie, czy to, ze jeste$my do kogo$ bardzo .

podobni/e z wygladu, jest rtéwnoznaczne z tym, ze ~ ©pah 4
bedziemy podobni/e z charakteru?

e Jak myslicie, czy tatwiej nam znalezé réznice czy podobienstwa z drugim cztowiekiem?
Dlaczego?

e Co mamy wspdlnego wszyscy w klasie/grupie?

Propozycja dodatkowej aktywnosci:

o Zbiér gier i éwiczen ,Kazdy inny, wszyscy réwni”, ZHP,
https://cbp.zhp.pl/wp-content/uploads/2015 /12 /kazdyinnywszyscyrowni_web.pdf
e OU dobierajq sie w pary, a nastepnie muszq znalez¢ jak najwiecej cech wspdlnych w

swojej parze. Nastepnie pary fqczqg sie w czwérki i powtarzajq zadanie.
Skqd czerpaé wiedze:

e Film ,lle jest ras i do ktérej nalezysz?”, Kasia Gandor, czas trwania: 7 min,
http://bit.ly/rasy Gandor

e Dowiedz sie wiecej na temat rasizmu z Pomocnika PAH,
https://bit.ly/PomocnikPAH_edukacja_globalna

o  Webinar ,Czy tylko Zli ludzie sq rasistami2”, dr Margaret Amaka Ohia-Nowak, czas
trwania: 1,5 h, https://youtu.be/6rRwDz9XUsM

e Filmik ,Jak dziotajg uprzedzenia? Eksperyment niebieskoocy vs brgzowoocy”, czas
trwania: 8 min, https://youtu.be/8SVYIz1ugg0

e Podkast ,Tolerancja to za mato”, odcinek 13. ,Jak szkota utrwala stereotypy?”,

www.pah.org.pl/podkast/#jak-szkola-utrwala-stereotypy



https://cbp.zhp.pl/wp-content/uploads/2015/12/kazdyinnywszyscyrowni_web.pdf
http://bit.ly/rasy_Gandor
https://bit.ly/PomocnikPAH_edukacja_globalna
https://youtu.be/6rRwDz9XUsM
https://youtu.be/8SVYIz1uqg0
http://www.pah.org.pl/podkast/#jak-szkola-utrwala-stereotypy
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BAZGROLNIK STR. 5 , TAK DALEKO, A TAK BLISKO!”

Temat: Zamiast ,Murzynka Bambo”

Wyijasnienie dla OP: Pisarz Grzegorz Uzdanski, ktéry na TG AL T TS
Facebooku prowadzi profil ,Nowe wiersze stawnych Preyiyi sie rysunkowi praedstaviaiqcemy Kwame i jego
pokdj. Pokoloruj wszystkie elementy, kiére u Ciebie w pokoju
o . . - ol |
poetéw”, napisat nowq wersje ,Murzynka Bambo” Juliana Wl pelonis.

Tuwima. Swéj utwér komentuje: , Tuwim, piszqc ten wiersz,
KONIEC GRANIA,

miat absolutnie super intencje, zgodne zresztq z jego Kwane I
gteboko antyrasistowskimi poglgdami. Natomiast mam

wrazenie, ze kiedy czytamy ten wiersz dzisiaj, to pewne
fragmenty (absolutnie wbrew intencjom Tuwima) wpisujq

sie w bardzo rasistowskie pole skojarzen ,, Afryka-dzikosé-

gtupota” (to uciekanie na drzewo, to, ze sie boi, ze sie

Grafika inspirowana wierszem Kwame z serii Nowe wiersze slawnych poetow.

wybieli). | ja kumam, ze Tuwim nie miat takich intencji, R
raczej wiaénie chciat podkresli¢ podobienstwo do polskich B W
dzieci (ktére tez mogq fazi¢ po drzewach i tez mogg baé

. . . . . . . q? JAK MYSLIS2, co masz jeszcze wspolnego z Kwame?
sie mycia), ale moim zdaniem troche niechcqcy jednak sie &

w to pole skojarzeniowe wpisat. Zwlaszcza teraz ten wiersz 5 ©Opah
tak brzmi tak troche dla wielu oséb - i tez styszatem wiele

oséb czarnych, ktére méwity, ze jednak nie odbierajq tego wiersza dobrze. Dlatego tez mysle
(cho¢ wiadomo, to sq takie luzne spekulacje, ze co by byto, gdyby), ze sam Tuwim by¢é moze
dzisiaj chciatby ten wiersz troche zmienié”.

W wersji Uzdanskiego Murzynka Bambo zastgpit Kwame z nadmorskiego Labadi w Ghanie.
Chiopiec lubi doktadnie to, co mégtby lubi¢ kazdy maty Polak - pitke nozng, Thora i Minecrafta.

Wiersz znajdziesz w ,,Przekroju” (https://przekroj.pl/kultura/juliantuwim-kwame-grzegorz-uzdanski) oraz
na Facebooku (www.facebook.com/nowewierszeslawnychpoetow/posts/2610971402456648).

Pytania do rozmowy z OU po wykonaniu éwiczenia:

o Jak myslicie, czy Kwame ma podobne uczucia i przygody jok Wy?

o Jak myilicie, czy macie wigcej wspdlnego z Kwame z Ghany, ktéry jest w Waszym wieku,
czy z osobami duzo starszymi od Was, ktére mieszkajg w Polsce? Dlaczego?

e Co by sie mogto znalez¢é w wierszyku o Was, ktéry czytatyby dzieci w Ghanie?

Skqd czerpaé wiedze?

o Arykut ,Bambo w przedszkolu, czyli niewinne zabawy w rasizm”, James Omolo,
https:/ /krytykapolityczna.pl/kraj/bambo-w-przedszkolu-w-kepnie-rasizm-blackface

o Arykut ,Murzyn  oficjalnie  odradzany  przez  Rade  Jezyka  Polskiego”,
www.rp.pl/spoleczenstwo/art24662 1-murzyn-oficjalnie-odradzany-przezrade-jezyka-
polskiego

e Informacje o tym, dlaczego stowo ,Murzyn” jest krzywdzqce, znajdziesz w Pomocniku PAH,
https://bit.ly/Pomocnik PAH slowa

e Rozmowa czarnoskérych Polek na temat stowa ,Murzyn” oraz wierszyka ,Murzynek Bambo”,
https://youtu.be/xwlIfFRmJMOc



https://przekroj.pl/kultura/julian-tuwim-kwame-grzegorz-uzdanski
http://www.facebook.com/nowewierszeslawnychpoetow/posts/2610971402456648
https://krytykapolityczna.pl/kraj/bambo-w-przedszkolu-w-kepnie-rasizm-blackface
https://www.rp.pl/spoleczenstwo/art246621-murzyn-oficjalnie-odradzany-przez-rade-jezyka-polskiego
https://www.rp.pl/spoleczenstwo/art246621-murzyn-oficjalnie-odradzany-przez-rade-jezyka-polskiego
https://bit.ly/Pomocnik_PAH_slowa
https://youtu.be/xwIfFRmJM0c

BAZGROLNIK STR. 6 ,A TY W CO SIE BAWISZ2"

Temat: Podobiefstwa do réwieénikéw z daleka
Wyijasnienie dla OP:

Gdy méwimy o innych krajach i kulturach, najczescie;
skupiamy sie na réznicach, a nie na cechach, ktére nas
taczq. Edukacja globalna ktadzie nacisk na znajdowanie
podobienstw. To ¢wiczenie w Bazgrolniku ma na celu
uzmystowienie OU, ze nawet jeéli pozornie zycie ich
réwiesnikéw/czek w innych krajach wyglgda inaczej,
mozna znalezé w zyciu rodzinnym i codziennych
zajeciach, takich jak nauka, zabawa czy obowigzki
domowe, bardzo duzo podobienstw. Nasza tozsamo$éé nie
jest czym$ prostym i jednorodnym, wiemy to, gdy myslimy o
sobie, o osobach nam

nieznanych. Celem jest uzmystowienie tego OU. Ponadto

ale zapominamy, myslgc

¢ pah

Polska Akcjo Humanitarna

ATY, W CO SIE BAWISZ?

Rozwiqz rebusy i poznaj zabawy z trzech réznych
zakqtkdéw éwiata.

K-=>N @ X E
y all & BRAK
g -
3, VP A=E
] {ﬂ' 45 ~
Tworzenie barw- Zabowa polegajaca na  Jedna osoba goni pozosta-
nych kompozycii szukaniu monet lub kamycz- fe, az kogos dotknie. Wiedy
na ziemi uzywa- kow ukrytych w  trawie ta osoba zostaje Berkiem
jac piasky, trawy Zaczyna sig od wykrzyknie- i stara sie zlapaé kolejng.
kamykéw lub ligci. tej nazwy tej zabawy.
m ——— e
PAKISTAN GHANA POLSKA

1 P JAK MY8LIS2, diaczego dzieci w réznych zokatkach swiata

% °  spedzoiq czas podobrie do nas?

Qpah 6

vswiadommy OU, ze niezaleznie od wszystkich réznic

mozna zawsze znalezé co$, co nas tqczy z innymi. Mozna sie
na przyktad wspélnie bawié...

Pytania do rozmowy z OU po wykonaniu éwiczenia:

e Jakie sg Wasze ulubione zabawy?

e Czy znacie zabawy, w ktére mozna sie bawié z osobami niepostugujgcymi sie tym samym
jezykiem co Wy?

e Czy bawiliicie sie kiedy$ z osobami z innych krajéw (np. na wakacjach)2 Opowiedzcie o

tym.

Propozycja dodatkowej aktywnosci:
Publikacja ,A Ty w co sie bawisz2”

Publikacja ta pokazuje mieszkancédw i mieszkanki krajéw
globalnego Potudnia podczas zabaw, ktére OU bez
problemu rozpoznajg. OP moze wykorzystaé to jako
podsumowanie zajeé i wyswietlié fragmenty na ekranie w
klasie lub, gdy ma do dyspozycji wiecej czasu, wykonaé
éwiczenia ze stron 45-50., http://bitly/w_co_sie_bawisz

A Ty wco sie
bawisz?

Scenariusz zajeé Fundacji EMIC ,W co lubimy sie bawic?
Poznajemy zabawy polskie i czeczenskie”, https://emic.com.pl/assets/Klasa-I-IV-Scenariusz-zajec-
pozalekcyjnych-W-co-lubimy-sie-bawic-Poznajemy-zabawy-v2.pdf



http://bit.ly/w_co_sie_bawisz
https://emic.com.pl/assets/Klasa-I-IV-Scenariusz-zajec-pozalekcyjnych-W-co-lubimy-sie-bawic-Poznajemy-zabawy-v2.pdf
https://emic.com.pl/assets/Klasa-I-IV-Scenariusz-zajec-pozalekcyjnych-W-co-lubimy-sie-bawic-Poznajemy-zabawy-v2.pdf
http://www.pah.org.pl/app/uploads/2017/10/2017_materialy_edukacyjne_a_ty_w_co_sie_bawisz_pocztowki.pdf

BAZGROLNIK STR. 7 ,, MOST tACZY CZY DZIELI?”

Temat: Rozmowa na temat wspdtpracy, konfliktu i
kompromisu

Wyijasnienie dla OP:

Inspiracjg do  rozmowy jest animowany filmik
pt. ,Bridge” (,Most”). Warto rozpoczqé zajecia od
wspdlnego  oglgdania  (czas trwania:  2:45  min,

https://bit.ly/animacjamost).

Pytania do rozmowy z OU po wykonaniu éwiczenia:

e Czym jest wspdtpraca?

e Jakie znacie przyktady probleméw, ktére tatwiej
jest rozwigzaé wspdlnie niz samodzielnie?

¢ Dlaczego czasami trudno jest nam
wspdtpracowad?

Propozycja dodatkowej aktywnosci:

¢ pah

Polska Akcjo Humanitarna

MOST tACZY CZY DZIELI?

Obejrzyj animacje. Pokoloruj na czerwono dwie drogi, kiére
fqczq zwierzeta bedgce w konflikcie, a na zielono droge
fqczqcq  zwierzeta, ktére znalazly rozwigzanie pro-
blemu. Zebrane po drodze sylaby, wpisz na dole,
a ofrzymasz hasto.

7 ©pah

Po obejrzeniu filmu oraz wykonaniu éwiczenia z Bazgrolnika OP moze skorzystaé z
przygotowanej przez zespét edukacji PAH karty dyskusji do filmu, gdzie znajdujq sie nie tylko
pytania do rozmowy z OU na temat konfliktéw i kompromiséw, ale takze dodatkowe éwiczenia,
takie jak plgtanka, krzyzéwka czy scenka (www.bit.ly/karta_dyskusji_most).

¢ pah

Polska Akcjo Humanitarna

KARTA DYSKUSJI DO FILMU:
,Bridge” - ,Most”
Czym jest konflikt i co oznacza kompromis?



https://bit.ly/animacjamost
http://www.bit.ly/karta_dyskusji_most
http://www.bit.ly/karta_dyskusji_most
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BAZGROLNIK STR. 8 - 9 ,,RUSZAMY DLA KLIMATU”

Temat: Srodki transportu i ich wptyw na srodowisko
RUSZAMY DLA KLIMATU

Wyiqs'nienie dlq OP, Sposdb, w kidrym sig przemieszczamy ma ogromne znacze-

nie dla naszej planety. Odszukaj i pomaluj na szaro wszystkie
elementy, ktére wydzielajq spaliny (im wigkszy dymek tym
wiecej spalin). Pozostale $rodki transportu pokoloruj.

Srodki transportu to jeden z najwigkszych emitentéw
zanieczyszczeh  przyczyniajgcy sie  do  kryzysu
klimatycznego. Najbardziej szkodzi sie  planecie,
podrézujgc samolotem, , ale réwniez przemieszczanie sie
innymi sposobami, nawet na krétkie dystanse, nie jest bez
znaczenia. Za pomocq tego éwiczenia chcieliby$my
zacheci¢ najmfodszych do zastanowienia sie nad tym,
jakimi $rodkami transportu przemieszajq sie m.in. do szkoty.

Srodki transportu z dymkami zanieczyszczef: samochéd,
skuter,  cigzaréwka, tédz, elekiryczna  hulajnoga,
elekiryczna  deskorolka  (baterie to posrednio tez
zanieczyszczenie)

Srodki transportu bez dymkéw zanieczyszcze: rower,
chodzenie pieszo, deskorolka, kajak, zagléwka

Pytania do rozmowy z OU po wykonaniu éwiczenia:

o Jak najbardziej lubicie sie przemieszczaé?

e Czy rower to Waszym zdaniem bardziej rozrywka czy $rodek transportu?@

e Czy zdarzajq sie takie sytuacje, gdy jezdzicie z rodzicami samochodem, a mozna by péj§é
pieszo?

Propozycja dodatkowej aktywnosci:

Zadaniem OU jest wyobrazenie sobie miasta bez samochodéw. Mogg o nim opowiedzie¢,
narysowaé je lub zrobié kolaz. Mozecie tez wspélnie porozmawiaé o tym, jak brak aut
wptynatby na inne aspekty zycia w tym miescie.

Obejrzyjcie wspdlnie nagranie sprzed holenderskiej szkoty, dokqd bardzo wiele dzieci
przyjezdza na rowerze. Zastandwecie sig, co by sie musiato staé, aby tak wygladaty polskie
boiska (https://youtu.be/8NUgB xklvU).

Skqd czerpaé wiedze:

o Arykut ,Srodki transportu” Fundacji Kupuj Odpowiedzialnie,
https://ekonsument.pl/a66450 srodki_transportu.html

e Jak podrézowad bardziej odpowiedzialnie i w bardziej zréwnowazony sposéb ,Policzmy
swéj $lad, czyli w jaki sposéb podrézowad”, Artur Wieczorek, www.post-
turysta.pl/artykul/policzmy-swoj-slad
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https://youtu.be/8NUgB_xkIvU
https://ekonsument.pl/a66450_srodki_transportu.html
http://www.post-turysta.pl/artykul/policzmy-swoj-slad
http://www.post-turysta.pl/artykul/policzmy-swoj-slad
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BAZGROLNIK STR. 10 ,,NIESPODZIEWANY WYJAZD"

Temat: Empatia wobec uchodZcédw i uchodZezyn
NIESPODZIEWANY WYJAZD

WYioénienie dla OP: Praypaiic sie izeczom rozsypanym wokst walizki. Praerysii
do wializki yiko 1, Kidre zabierzész e sobd, ‘gdy niagle
Celem éwiczenia jest ukazanie OU przyczyn ucieczki z o e i vl
wlasnego kraju (dzieje sie co$ nagtego np. wojna lub D)
katastrofa naturalna) i wzbudzenie empatii do oséb, ktére
z powodu takiej ucieczki ubiegajq sie o status uchodZzcy. OO
Chcemy zwrécié uwage na to, ze te osoby uciekajg ze &
swoich krajéw, poniewaz nie majg innego wyboru. \“f
Poprzez wyobrazenie sobie siebie w chwili nagtego © &
pakowania chcemy uwrazliwié OU na trudng sytuacje x
oséb, ktére musiaty opuscié swéj dom.. /
Pytania do rozmowy z OU po wykonaniu éwiczenia: ‘ //
o Jak myilicie, co wydarzyto sie w zyciu oséb, ktére ) 2 1 imbusz, zo com oot ki sy, b
musiaty opuscié swéj dom i wyjechaé do innego ..
J ©pah 10
kraju?

e Czy myilicie, ze tatwo jest z dnia na dzief zmienié
miejsce zamieszkania?

e Czy kto§ z Waszych rodzin/przyjaciét wyprowadzit sie do innego kraju? Czy znacie
kogos, kto przyjechat do Polski i tu zamieszkat?

Propozycja dodatkowej aktywnosci:

Obejrzycie wspélnie film, w ktérym oémioletnia Mila Alboth opowiada o tym, dlaczego
,Normalnie, warto pomagaé” (czas trwania: 4:28 min, wystgpienie w jezyku polskim,
http://bit.ly/normalnie_warto_pomagad).

Jako materiat pomocniczy do filmu stworzylismy takze karte dyskusji, ktéra utatwi
przeprowadzenie rozmowy po obejrzeniu nagrania, https://bit.ly/3yRq84A

Skqd czerpaé wiedzg?

o Artykut , Smartfon, hidzab i podpaski. A wy, co byscie zabrali z domu, gdybyscie uciekali
przed wojng?”, https://noizz.pl/spoleczenstwo/co-wzieli-ze-soba-polscy-aktorzy-czytaja-
co-uchodzcy-zabrali-ze-swoich-domow/énkj4bz

o Definicje zwigzane z migracjq i uchodzstwem, https://odpowiedzialnybiznes.pl/wp-
content/uploads/2021/08/Poradnik-uchodzcy-.pdf oraz https://etykajezyka.pl/jak-
mowic-i-pisac-o-migrantach/

e Zbiér materiatéw dla nauczycieli ,Zrozumieé innych, czyli jok uczyé o uchodzstwie”,
www.ore.edu.pl/2015/04/zrozumiec-innych-czyli-jak-uczyc-o-uchodzcach
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http://bit.ly/normalnie_warto_pomagać
https://bit.ly/3yRq84A
https://noizz.pl/spoleczenstwo/co-wzieli-ze-soba-polscy-aktorzy-czytaja-co-uchodzcy-zabrali-ze-swoich-domow/6nkj4bz
https://noizz.pl/spoleczenstwo/co-wzieli-ze-soba-polscy-aktorzy-czytaja-co-uchodzcy-zabrali-ze-swoich-domow/6nkj4bz
https://odpowiedzialnybiznes.pl/wp-content/uploads/2021/08/Poradnik-uchodzcy-.pdf
https://odpowiedzialnybiznes.pl/wp-content/uploads/2021/08/Poradnik-uchodzcy-.pdf
https://etykajezyka.pl/jak-mowic-i-pisac-o-migrantach/
https://etykajezyka.pl/jak-mowic-i-pisac-o-migrantach/
http://www.ore.edu.pl/2015/04/zrozumiec-innych-czyli-jak-uczyc-o-uchodzcach
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BAZGROLNIK STR. 11 , W NOWYM MIEJSCU”

Temat: Jak przywitaé w klasie dziecko z innego kraju?

Wyijasnienie dla OP: W wielu grupach szkolnych znajdujq

W NOWYM MIEJSCU

sie dzieci z innych krajéw, ktérych rodzice zdecydowali sie Bl S G Il
. .. . . , w Polsce i trafita fio Twojej klasy: ?oiqcz wyrazy w »rych
na ucieczke w sytuaciji kryzysu lub postanowili migrowaé dla samych kolorach i prayporzadkui fo do_odpovwiedriego

obrazka, a dowiesz sig, co mozesz zrobi¢, by czula sig
dobrze w nowym miejscu.

polepszenia swojego zycia. Niezaleznie od powodu

Ugotowaé

Pokazaé

Uczyé

przyjazdu warto przygotowywaé OU na takie spotkania i -

rozmawiaé o tym, w jaki sposéb OU mogq nie tylko sshol
przywitaé nowe osoby, lecz takze poméc im sie zadomowié.
Hasta z éwiczenia: uczyd sie wzajemnie jezykdw, pokazaé ol

Zaprosi¢

szkote i okolice, ugotowaé wspdlny positek, zaprosi¢ do

wspdlny

zabawy, poméc w lekcjach

cjack positek

Pytania do rozmowy z OU po wykonaniu éwiczenia:

zabawy

ek
1 9 JAK MYSLIS2, dioczego niekiray ludzie muszq ucickoc ze
07 woich rodinnych ke

e Czy byliscie kiedy$ w grupie, w ktérej nikogo nie

n Qpah

znaliscie? Jak sie wtedy czuliscie?

o Co oprécz haset z éwiczenia mozna zrobi¢ dla
nowej osoby w klasie, zeby jej byto mito?
e Czy znacie kogos, kto przyjechat do Waszej szkoty z daleka?

Propozycja dodatkowej aktywnosci:

Obejrzycie wspélnie film, w ktérym oémioletnia Mila Alboth opowiada o tym, dlaczego
.Normalnie, warto pomaga¢” (czas trwania: 4:28 min, wystgpienie w jezyku polskim,
http://bit.ly/normalnie_warto_pomagaé). Do filmu stworzyliémy takze karte dyskusji, ktéra

pomoze przeprowadzié rozmowe po objerzeniu nagrania, https://bit.ly/3yRq84A)

Q@ pah

Polska Akcjo Humanitarna

KARTA DYSKUSJI DO FILMU:

,Normalnie, warto pomagaé”

O naturalnoici pomagania osobom potrzebujgcym.

Skqd czerpaé wiedzg?

Zestaw materiatéw Centrum Edukacji Obywatelskiej ,O sytuacii dzieci cudzoziemskich w polskim
systemie edukacji”, https://migracje.ceo.org.pl/materialy-merytoryczne/o-sytuaciji-dzieci-

cudzoziemskich-w-polskim-systemie-edukaciji
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http://bit.ly/normalnie_warto_pomagać
https://bit.ly/3yRq84A
https://migracje.ceo.org.pl/materialy-merytoryczne/o-sytuacji-dzieci-cudzoziemskich-w-polskim-systemie-edukacji
https://migracje.ceo.org.pl/materialy-merytoryczne/o-sytuacji-dzieci-cudzoziemskich-w-polskim-systemie-edukacji
https://bit.ly/3yRq84A
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BAZGROLNIK STR. 12 ,ROZNICE NIE DO PRZEOCZENIA"

Temat: Susza joko przyklad konsekwencji  kryzysu -
ROZNICE NIE DO PRZEOCZENIA
klimatycznego

Gdy susza trwa dlugo, $wiat wokét bardzo sie zmienia. Przyj-
rzyj sig uwaznie obu rysunkom i zaznacz wszystkie réznice.

Wyijasnienie dla OP: Kryzys klimatyczny to do$é abstrakeyjny
temat dla dzieci w tym wieku, ale mozna go poruszaé poprzez

rozmowe o réznych mniej skomplikowanych kwestiach, takich
jok anomalie pogodowe (np. powodzie i susze). Zmiany
klimatu zwiekszajg czestotliwosé i skale ekstremalnych zjawisk
pogodowych. Juz dzisiaj okoto 90% wszystkich katastrof

naturalnych ma zwigzek z wodg, a wéréd nich szczegdlnie
czesto wystepujq susze i powodzie, ktére sprawiajq, ze
niektére czesci $wiata stajq sie bardzo nieprzyjazne do zycia.

Pytania do rozmowy z OU po wykonaniu éwiczenia:

JAK MYSLAS2, co zmienia sig w yciu 0séb, kidre

e Coto jest susza? 1? Apsitci

o Ktéry z tych dwéch rysunkéw pokazuje zycie w czasie ~ ©pah K
suszy? Po czym to poznajecie?

e Czy jesteécie w stanie wyobrazi¢ sobie, jok zmienitoby sie Wasze zycie, gdyby trwata
susza?

Propozycja dodatkowej aktywnoéci:

SUSZA CZY Cwiczenie z portalu Tup tup tup

POWODZ ,Susza czy powddz”,
OO erazkr https://tuptuptup.org.pl/susza-powodz
&S

e ,Woda nie tylko w kranie - animacja edukacyjna PAH”,
https://youtu.be/ABORFindmWU

Skqd czerpaé wiedzg?

e Broszury PAH na temat wody:
o Woda jako globalne wyzwanie, www.bit.ly/glob_woda

o Woda w kryzysie klimatycznym, www.bit.ly/woda_klimat

e Podkast ,Tolerancja to za mato”, odcinek 6 i 7, www.pah.org.pl/podkast

o 6. ,Woda jako globalne wyzwanie”,
www.pah.org.pl/podkast/#woda-jako-globalne-wyzwanie

o 7. ,Zakrecanie kranu nie wystarczy”,
www.pah.org.pl/podkast/#zakrecanie-kranu-nie-wystarczy

Polecamy uwadze coroczne obchody Swiatowego Dnia Wodly z PAH - skorzystaj z naszych materiatéw
edukacyjnych i zorganizuj obchody 22 marca (www.pah.org.pl/zaangazuj-sie/dla-szkol/dzien-wodly).
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https://tuptuptup.org.pl/susza-powodz
https://youtu.be/AB0RFjndmWU
http://www.bit.ly/glob_woda
http://www.bit.ly/woda_klimat
http://www.pah.org.pl/podkast
https://www.pah.org.pl/podkast/#woda-jako-globalne-wyzwanie
https://www.pah.org.pl/podkast/#zakrecanie-kranu-nie-wystarczy
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BAZGROLNIK STR. 13 ,,KROPLA DO KROPLI”

Temat: Zuzycie wody

Wyijasnienie dla OP: Woda jest niezbedna do zycia. Nie KROPLA DO KROPLI
tylko w tok oczyw|sfy Sposéb, ze Iq pllemYI |eCZ fdkze do Czy wiesz ze woda, ktérg zuzywasz to nie tylko ta, ktérq
pijesz, ale takze ta, kiéra potrzebna jest do gotowania, mycia
H H S\w/e i > ¢l i prania? Przejdz przez labirynt i pozbieraj krople wody
WSZyStkICh InnYCh Ospe ktow' prOdUkCII ZywnOSCII dodajqc umieszczone w nich cyfry. Wynik wpisz w wannie
elekirycznosci, przedmiotéw, chtodzenia serweréw. Trudno ohok wisanego ju2 zero;a dowlssz e e insw wody daten;

nie érednio zuzywaijq osoby mieszkajqce w Polsce.

znalezé taki aspekt zycia, gdzie woda nie jest niezbedna.

Odpowiedz: Srednie zuzycie wody w Polsce to 150 litréw
dziennie na osobe. Podczas przechodzenia przez labirynt
OU majq zbieraé krople, ktére po dodaniv dadzq liczbe
15. Nalezy jq dopisa¢ do "OL", otrzymamy wtedy , 150L".

Pytania do rozmowy z OU po wykonaniu éwiczenia:

e Jak myslicie, do czego codziennie zuzywacie

JAK MYSLISZ, czy wszyscy ludzie na swiecie zuzywaig tyle
samo wody?

najwiecej wody? 27
o Jak myilicie, czy do produkgji zeszytu potrzebna o

jest woda? (Odp.: Tak) E ©pah
e Czy 150 litréw wody to duzo?

Propozycja dodatkowej aktywnosci:

- - o
Quiz o wodzie w formie prezentaciji, www.bit.ly/wodny quiz_2-4 w rkl o‘lmb'

r - -
Plakat do wydrukowania i wspélnego uzupetnienia ,W jaki sposéb l‘.ﬂ.dllf, na e

ludzie na $wiecie pozyskujq wode?”, www.bit.ly/plakat_woda MM hwd.l; ?

Skqd czerpaé wiedze?

e Film ,Czy zabraknie nam wody?2”, Katarzyna Gandor, czas trwania 14:58 min, film w
iezyku polskim, https://bit.ly/czy zabraknie_wody

e Blog ,Swiat wody”, https://swiatwody.blog

e Podkast ,Tolerancja to za mato”, odcinek 20. ,Mit o braku wody w Afryce”,
www.pah.org.pl/podkast/#woda-w-afryce

Polecamy uwadze coroczne obchody Swiatowego Dnia Wodly z PAH - skorzystaj z naszych materiatéw
edukacyjnych i zorganizuj obchody 22 marca (www.pah.org.pl/zaangazuj-sie/dla-szkol/dzien-wodly).
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Polska Akcjo Humanitarna

BAZGROLNIK STR. 14 ,POTRZEBNA POMOC"

Temat: Pomoc humanitarna

Wyjasénienie dla OP: Pomoc humanitarna to dziatania POTRZEBNA POMOC

Osoby podczas woijny i kataklizméw znajdujq sie w bardzo

prOWGdzone na rzecz |Ud nosci CyWiInei pOdCZGS kryZySU trudnej sytuacii, dlatego inni ludzie przychodzq im z pomocq.
. . . . . . Zobacz z jakq, uzupelniajqc szlaczki.

humanitarnego, zwtaszcza gdy odpowiedzialne wtadze i stuzby nie .

mogq albo nie cheq podjqé takich dziatar. Jest to pomoc z zewnatrz ﬁx/ o - ‘

- udzielajq jej inne kraje i organizacje pozarzgdowe. Pomoc z

zewnaqtrz nie oznacza, ze lokalne organizacje i spotecznosci nic nie :
robiq. Wrecz przeciwnie!l Jednak czesto potrzebujg wsparcia. it
Dziatania pomocy humanitarnej skupiajq sie najczesciej na: /la A'

e zapewnieniu dzieciom miejsca do nauki, __

e odbudowie doméw i zapewnieniu tymczasowych P Q"
schronien, 3 W

e zapewnieniu dostepu do zywnoéci i wody, a k " e ¥)

e pomocy psychologicznej
P Y psy 9 I 17 JAK MY$LAS2, kio nailepiej wie, jakiej pomocy
£

potrzebuje chlopiec?

e dostarczeniu przedmiotéw pierwszej potrzeby,
e udzieleniu pomocy medyczne;. ©pah .

Niezaleznie od typu dziatah pomoc humanitarna ma na celu
ratowanie zycia izdrowia bez wzgledu na to, kim sq cierpigcy ludzie, jakiego sq wyznania czy
narodowosci, jakie majq poglady polityczne czy jak wygladajq.

Propozycja dodatkowej aktywnosci:

Obejrzyjcie  wspélnie animacje ,Sztuka  pomagania”
(hitp://youtu.be/HLHpmFrirnc, czas trwania: 1:12  min).

Przygotowalismy do niej karte dyskusiji,

www.bit.ly/karta_Sztuka Pomagania_najmlodsi

Ksigzka dla dzieci "Co sig dzieje, jak sig nie je2" opowiada o tym, czym O SIE DZIEJE A~
jest jedzenie i dlaczego jest dla nas tak wazne. Uczy o réznorodnosci c COESE DZlEJEA

kultur i o tolerancji dla tej réznorodnosci. Ciekawe ilustracje o prostej
i przyjaznej treéci przekazujq dzieciom wartoéci takie jak szacunek do
jedzenia.

Skorzystaj z  darmowego  dostepu  do  wersji  online
(www.bit.ly/ksiazka nie je] lub zaméw kopie dla biblioteki szkolnej

(www.sppah.org.pl/ksiazka-dla-dzieci-co-sie-dzieje-jak-sie-nie-je).

Dochdd ze sprzedazy ksiqzek przekazywany jest na dziatania Polskiej Akcji Humanitarnej.
Skqd czerpaé wiedzg?

e Broszura o pomocy humanitarnej ,Niose pomoc”, http://bit.ly/niose_pomoc

e Podkast ,Tolerancja to za mato”, odcinek 12. ,Pomoc humanitarna - praca czy
wolontariate”, www.pah.org.pl/podkast/#praca-czy-wolontariat

Jezeli OP chciataby realizowac wiecej dziatari z obszaru pomocy humanitarnej, polecamy
uvwadze pozostate programy szkolne PAH www.pah.org.pl/edukuj.
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¢ pah

Polska Akcjo Humanitarna

BAZGROLNIK STR. 15 , MADRA POMOC"

Temat: Jak pomagaé, aby nie szkodzié?
Wyjasnienie dla OP: k. MADRA POMOC '$

Cwiczenie powstato na podstawie bajki ,Bobrzyca Bozena
potrzebuje pomocy”. Rlz[P[A]¢]k][T][B]D

Z treciq tej bajki mozna zapoznaé sie na dwa sposoby:

Mateusz

Postuchaj bajki o Bobrzycy Bozenie i odszyfruj hasto.

AlDO|OC|V|O|®|O|w
Y

Postuchaj mojej historii | dowiedz
sig, dlaczego potrzebujg pomocy.
SAr bl b Babesz B
) Boiena

o tekst do przeczytania dzieciom,
www.bit.ly/PAHbajka ———
[ nogronie GUdiO na YOUTUbe dO OdtWOrZeniQ w Pytanie: Co musisz zrobi¢, zanim zechcesz komus poméc?
klasie, https://youtu.be/dC_4kEjgyos Cicaaiiia. aati
" |o|ojo|w[eo|c]|
Materiat dodatkowy do oméwienia bajki (w tym pytania ‘\) Odkodowana odpowied:
[+
pomocne przy oméwieniu), www.bit.ly/bajka_material i
Odpowiedz’ do éwiczenia: ZAPYTAC '!7 JAK MY$LIS2, kio na éwiecie pofrzebuje pomocy?
15 Qpah

Pytania do rozmowy z OU po wykonaniu éwiczenia:

Jakie] pomocy potrzebowata Bobrzyca? Dlaczego jej
potrzebowata?

Co zrobity zwierzeta, gdy ustyszaly, ze Bobrzyca potrzebuje
pomocy?

Czy sam byte$/as kiedy$ w takiej sytuacii, gdy kto$ oferowat

czute$/a$e

Propozycja dodatkowej aktywnosci:

Kolorowanka z Bobrzycq Bozeng do wydrukowania, https://bit.ly/3tACk8Y

Skqd czerpaé wiedzg?

Publikacja ,Pomoc humanitarna”, www.bit.ly/ppublikacia_pomoc_humanitarna

Webinar ,Jak pomagaé, aby nie szkodzi¢2” - https://youtu.be/JnaZagcl5Mg
Prezentacja: ,10 rzeczy, kitére warto wiedzie¢ o Polskiej Akcji Humanitarnej”,
www.bit.ly/PAHx10

Podkast ,Tolerancja to za mato”, odcinek 2. ,Zanim wyélesz paczke z pomocq”,

www.pah.org.pl/podkast/#zanim-wyslesz-paczke-z-pomoca
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BAZGROLNIK STR. 16 ,,BLISKIE ZAKUPY”

Temat: Wptyw transportu zywnosci na §rodowisko
Wyijasnienie dla OP:

Zaleznosci miedzy réznymi regionami $wiata widaé

szczegblnie wyraznie w rolnictwie, a zwlaszcza w
dominujgcym obecnie globalnym modelu wytwarzania
zywnoéci. Przemystowa produkcja pozywienia na skale
masowq daleka jest od zréwnowazonego korzystania ze
srodowiska naturalnego. Celem éwiczenia jest pokazanie
OU, ze dla srodowiska najlepsze jest kupowanie lokalnych
produktéw, dlatego ze nie muszq przebywaé wielu
kilometréw i produkowaé zanieczyszczen transportowych.
Sq takie produkty, ktére nie wystepujq w Europie (np. kakao
potrzebne do wytwarzania czekolady), ale, przynajmniejw
przypadku owocéw i warzyw, bez trudu mozemy zastgpié
je tymi lokalnymi.

Hasto z éwiczenia: Mysl globalnie, kupuj lokalnie.

Pytania do rozmowy z OU po wykonaniu éwiczenia:

¢ pah

Polska Akcjo Humanitarna

BLISKIE ZAKUPY

Niektére produkty pokonujq tysiqce kilometréw, by trafi¢
na sklepowq pétke. Przechodzqc przez labirynt zbierz warzy-
wa i owoce, ktére rosng w Polsce. Przepisujgc znalezione
obok nich sylaby, otrzymasz hasto.

— | @[T o | C* Q
MYSL [ } b ::zywie_s:,ie...?
* 1 VGtO N/ ransport jedzenia

2 daleka powoduje
wigkszy ruch na

BAL [T _
] I N
r SNk
S0 S ]
\N|E o
L

=g 111

q P JAK MYSLIS2, czy fatwo jest jesé tylko lokalne produkty?
é
L]

Qpah 16

e Czy znacie jakie$ warzywa i owoce, kiére rosnqg blisko nas?

e Czy wszystkie warzywa i owoce sq dostepne o kazdej porze roku?
e Czy to wazne skad sq produkty, ktére jemy?2 Dlaczego?

Propozycja dodatkowej aktywnosci:

e Przed zajeciami popro$, aby na te lekcje kazda OU przyniosta co$ do jedzenia lub
w trakcie zaje¢ popros OU, zeby narysowaty swoje ulubione produkty zywnosciowe, a
nastepnie wspdlinie szukajcie ich pochodzenia i wskazujcie je na mapie.

e Sprawdzcie w kalendarzu sezonowych warzyw i owocéw jakie produkty sq obecnie
$wieze/na jakie trwa teraz sezon, hitps://salaterka.pl/caloroczna-lista-sezonowych-

WArzyw-owocow.

Skqd czerpaé wiedze:

e Artykut Centrum Edukacji Obywatelskiej ,Lokalna zywnosé”,
https://aglobalna.ceo.org.pl/geografia-godzina-wychowawcza/artykuly/lokalna-

ZYyWnosc

e Materiaty Kupuj Odpowiedzialnie, https://m.ekonsument.pl/baza_wiedzy.html

e Strona z informacjami o produkcji bananéw, http://www.storyofbanana.com/pl
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¢ pah

Polska Akcjo Humanitarna

BAZGROLNIK STR. 17 ,, PO NITCE DO KtEBKA”

Temat: Produkcja ubran

PO NITCE DO KLEBKA

Utéz w odpowiedniej kolejnosci obrazki pokazujgce droge,
jakq przebyta twoja koszulka, by trafi¢ do Ciebie.

Wyijasnienie dla OP:

4

Celem zadania jest pobudzenie do refleksji na temat
pochodzenia przedmiotéw codziennego uzytku, w tym
wypadku ubran. Zwréé uwage OU, ze poprzez zakupy
jeste$my codziennie potqczeni z prawie kazdym miejscem na

$wiecie. Mozesz nawiqzaé do idei ,sprawiedliwego handlu” i

wyttumaczyé, na czym ona polega. Oméw odpowiedzialnoéé m

kazdego i kazdej z nas za wybdr produktéw i tego, w jaki

sposdb traktowane (optacane) sq osoby, kiére je wytworzyty. v
Nie jeste$my samotng wyspgq i na co dzieh korzystamy z wielu - &

débr, ktérych produkcja, dystrybucja i konsumpcja nas g PR ——

*  tak daleko?
wszystkich tqczy. ‘
17 Qpah

Prawidtowa kolejno$é obrazkéw w zadaniu:

Pole bawetny, produkcja materiatu, szawalnia, transport, marketing/reklama,  sklep/zakupy
Pytania do rozmowy z OU po wykonaniu éwiczenia:

e Czy zastanawiali$cie/tyscie sie kiedy$ nad tym, skqd przyjechaty Wasze ubrania?
e Czy zastanawialiécie/tyscie sie kiedy$ nad tym, kto zrobit Wasze ubrania i jok wyglgda
zycie tej osoby?
e Czy macie ubrania, ktére nosit kto§ przed Wami (rodzefstwo, kuzyni) Moze co$ zostato
kupione w sklepie z odziezq uzywanq (second hand)?
Propozycja dodatkowej aktywnosci:
SprawdZcie metki Waszych ubran i poszukaijcie na mapie, gdzie zostaty zrobione.

Skqd czerpaé wiedzg?

Baza wiedzy ,Ubrania” ze strony Kupuj Odpowiedzialnie:
https://m.ekonsument.pl/a_c27 ubrania.html

Zero waste, w dostownym tumaczeniv ,brak $mieci” lub ,brak

marnowania”, to styl zycia, zgodnie z ktérym cztowiek stara sie 7 RATOWANIE SWIATA
generowaé jak najmniej odpadéw, a tym samym nie zanieczyszczad

$rodowiska (www.zero-waste.pl/czym-jest-zero-waste). PRZEWODNIK
Wiece| podpowiedzi, jak ratowaé éwiat, zaczynajgc od zmiany DLA LENIWYCH
wiasnych nawykdw, znajdziesz pod linkiem:

www.un.org.pl/ratowanie-swiata.
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