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Polska Akcja Humanitarna

Lekcje Pomagania - stownik podstawowych pojeé

POMOC HUMANITARNA to dziatania prowadzone w celu udzielenia pomocy ludnosci cywilnej podczas
kryzysu humanitarnego, zwtaszcza gdy odpowiedzialne wiadze i stuzby nie mogqg albo nie cheq takiej
pomocy udzielié. Jest to pomoc z zewnaqtrz - udzielajq jej inne kraje i organizacje pozarzqdowe. Pomoc z
zewngtrz nie oznacza, ze lokalne organizacje i spotecznosci nic nie robiq - wrecz przeciwnie! Jednak
czesto potrzebujq wsparcia. Pomocy, ktéra nie jest bezrefleksyjng litociq, lecz stanowi odpowiedz na ich
potrzeby.
Dziatania pomocy humanitarnej skupiajq sie najczeéciej na:

e odbudowie doméw i zapewnieniu tymczasowych schronien,

e udzieleniu pomocy medyczne;j,

e zapewnieniu dostepu do zywnosci i wody,

e budowie toalet,

e zapewnieniu dzieciom miejsca do nauki,

e dostarczeniu przedmiotéw pierwszej potrzeby,

e odbudowie drég, wodociqgdw i sieci energetyczne;.

Niezaleznie od ich typu, pomoc humanitarna ma na celu ratowanie zycia i zdrowia bez wzgledu na to,
kim sq cierpigcy ludzie - jakiego sq wyznania czy narodowosci, jakie majg poglady polityczne czy wyglad.

KATASTROFA NATURALNA/KLESKA ZYWIOLOWA to zjawisko zwigzane z dziataniem sit natury, kiére
powoduje szkody na terenie objgtym tym zjawiskiem. Do katastrof naturalnych zaliczyé mozna m.in.:
powddz, huragan, tornado, tsunami, obfite opady $niegu, lawiny i osuwiska, ekstremalna mrozy i upaty,
susze, pozary, trzesienie ziemi i wybuch wulkanu.

KRYZYS HUMANITARNY ma miejsce, gdy dzieje sie¢ co$§ nagtego i nieprzewidywalnego, np. klgski
zywiotowe/katastrofy naturalne, konflikty zbrojne lub epidemie. Zagrozone jest zycie, zdrowie,
bezpieczenstwo i dobrobyt ludzi, a sytuacja ta nie dotyczy jednej osoby, lecz duzej grupy. Gdy tak sie
dzieje, niektére regiony radzq sobie z takimi sytuacjami gorzej niz inne i dlatego potrzebujg wsparcia w
postaci pomocy humanitarnej. Dlaczego radzq sobie gorzej? Najczeséciej z uwagi na to jak wyglada lub
wyglgdata ekonomia, historia i polityka danego regionu, miejsca te majg mniej zasobdéw, co skutkuje
brakiem dostepu do systeméw ostrzegawczych, odpowiednio przystosowanej infrastruktury i architektury.
Kryzys odczuwalny jest silniej réwniez wtedy, gdy trwa dtugo lub gdy cyklicznie sie¢ powtarza. Podczas
kryzysu ludzie pozostajg bez $rodkéw do zycia, mieszkania, opieki zdrowotnej, jedzenia i wody, tracqc
jednoczesénie perspektywy na ich zdobycie. Brakuje im nie tylko rzeczy materialnych, ale takze zyjg w
niepewnosci, bojq sig o najblizszych i swojq przysztosé.

PRACOWNICY | PRACOWNICZKI HUMANITARNE to osoby, ktére zawodowo zajmujg sie pomocq
humanitarng. Ponad potowa Polakéw mysli, ze dla pracownika humanitarnego wykonywana praca to
hobby, a nie zawéd wymagajgcy odpowiednich kwalifikacji. Nic bardziej mylnego! Praca humanitarna to
zawdd, ktéry wymaga umiejetnosci i przygotowar i w praktyce ma niewiele wspdlnego z celebrytami/kami
badz niewykwalifikowanymi wolontariuszami/kami, ktérzy/re czasem sq kojarzeni/one z tego typu
dziatalnoscig.

PRAWA CZtOWIEKA to podstawowe normy przystugujqce kazdemu z nas, wynikajgce z samego faktu bycia
cztowiekiem. W Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka czytamy m.in. ,Kazdy cztowiek ma prawo do
stopy zyciowej zapewniajqcej zdrowie i dobrobyt jego i jego rodziny, wlqczajgc w to wyzywienie, odziez,
mieszkanie, opieke lekarskq". Zrédtem tych praw jest godno$é¢ kazdego cztowieka. Dlatego z
prawnocztowieczego punktu widzenia nie ma znaczenia, czy kto$ mieszka blisko nas, jest Polakiem/kom,
Europejczykiem/kq, chrzeécijaninem/kq, czy nie. W réwnym stopniu mamy obowigzek pomagad i
zapewniaé te potrzeby wszystkim ludziom.



