
Nasze materiały tworzone są z myślą o nauczycielach/kach, edukatorach/kach i bibliotekarzach/kach, ale mogą 
być użyteczne także dla innych grup.



Pomoc humanitarna, czyli jaka?

Bezpieczne schronienie, jedzenie, 
woda, prąd, edukacja, miejsca pra-
cy, opieka medyczna — są to rzeczy, 
z których istoty często nie zdajemy 
sobie sprawy w codziennym życiu, 
a tracimy je w obliczu konfliktów 
czy katastrof. 

Pomoc humanitarna skupia się wo-
kół zaspokajania podstawowych 
potrzeb i przywracania kluczowej 
infrastruktury, potrzebnej ludności 
cywilnej do godnego życia. Skala 
zniszczeń w obliczu kryzysów jest 
na ogół tak duża, że odpowiedzial-
ne władze i służby nie są w stanie 
lub nie chcą takiej pomocy udzielić. 
Potrzebne jest wtedy wsparcie ze 
strony międzynarodowych instytu-
cji i organizacji, które wzmocnią lo-
kalną ludność w powrocie do stan-
dardu życia sprzed katastrofy.

Obejrzyj animację „Sztuka 
pomagania” i poznaj 

przykłady działań z zakresu 
pomocy humanitarnej.

www.pah.org.pl/edukuj

Więcej na ten temat: 

www.bit.ly/pomoc_humanitarna 



Skazani na katastrofę?

W ostatnich latach rośnie liczba katastrof 
naturalnych. Ten proces będzie się nasi-
lać z powodu kryzysu klimatycznego. 

Katastrof przybywa i będą powodowały 
coraz większe szkody. Choć w Europie 
bardzo często posługujemy się hasłami, 
że katastrofa klimatyczna zniszczy przy-
szłość „naszych dzieci i wnuków”, to 
w wielu miejscach na świecie już od de-
kad realizują się najgorsze scenariusze. 
Usuwaniem ich skutków zajmują się lo-
kalne instytucje i/lub organizacje huma-
nitarne.

Zapotrzebowanie na pomoc wzrasta, 
a wiele przyczyn tego zjawiska tkwi 
w niszczeniu naszej planety. Możemy in-
westować coraz więcej w systemy szyb-
kiego ostrzegania, budynki wytrzymałe 
na katastrofy czy wspierać organizacje 
humanitarne, jednak czy nie dobrze by-
łoby również zapobiegać i dbać o naszą 
planetę oraz domagać się od rządzących 
natychmiastowych działań?

Wejdź na stronę Our World in Data 
i prześledź, jak zmieniała się liczba 

katastrof naturalnych przez ostatnie stulecie. 
Jak myślisz, w jakich regionach świata ma 

miejsce większość z nich?

www.pah.org.pl/edukuj

Więcej na ten temat: 

www.bit.ly/katastrofy_naturalne 

Madagaskar jest jednym z najbardziej wilgotnych państw Afryki,
jednak stan ten coraz szybciej się zmienia z powodu kryzysu 
klimatycznego. Pora sucha wydłuża się, a pora deszczowa,

która zapewnia wodę w korytach rzek, robi się coraz krótsza.
W roku 2021 padało tylko przez 3 dni w roku, a przez 

ekstremalne susze połowa społeczeństwa 
nie ma dostępu do czystej wody.

Na zdjęciu powstawanie tamy piaskowej 
finansowanej przez PAH, której wybudowanie 

zapewniło dostęp do wody około 1000 osobom 
na Madagaskarze. 

Fot. PAH



Pomoc ma wiele twarzy

W  mediach  społecznościowych 
często możemy spotkać się z wize-
runkami osób aktywistycznych i ce-
lebryckich  pomagających  w  miej-
scach dotkniętych kryzysem. Pomoc 
humanitarna jednak nigdy nie  jest 
dziełem  tylko  jednego  człowieka. 
W jej organizacji biorą udział dzie-
siątki  ludzi,  o  różnym wykształce-
niu i umiejętnościach — zarówno ci 
pracujący w terenie, jak i w biurze 
przy komputerach. Aby pomoc hu-
manitarna mogła zostać dostarczo-
na w wyznaczone miejsce potrzeb-
ny jest szereg osób, które zajmują 
się  między  innymi:  księgowością, 
logistyką,  fundraisingiem,  admini-
stracją, finansami i wieloma innymi 
aspektami  pomocy  humanitarnej. 
Dlatego  nie  ma  stałego  zestawu 
cech i kompetencji, które charakte-
ryzują ludzi pracujących w tym sek-
torze. To właśnie dzięki współpracy 
osób  o  różnych  doświadczeniach 
dostarczanie pomocy jest możliwe. 

Pomocy humanitarnej nie da się udzielać 
w pojedynkę. Włącz napisy, obejrzyj 

krótką animację i przekonaj się,   
jak ważne w pomaganiu jest 
tworzenie dobrego zespołu.

www.pah.org.pl/edukuj

Więcej na ten temat: 

www.bit.ly/zespół

Iryna, koordynatorka logistyki  
w Ukrainie

Mohamed, inżynier ds. wodno- 
sanitarnych w Sudanie Południowym

Muthana, kierownik działań  
we Wschodniej Ukrainie

Anfa, asystentka ds. wodno- 
sanitarnych w Somalii



Dary czy śmieci?

Czasem w odruchu serca otwieramy na-
szą szafę i widzimy oczami wyobraźni 
osoby potrzebujące pomocy. Myślimy, że 
nasze zużyte rzeczy mogą się komuś jesz-
cze przydać. Natomiast nie widzimy za-
zwyczaj tysięcy ludzi darujących równie 
wysłużone, nie bardzo w tym momencie 
przydatne przedmioty, setek samolotów 
czy ciężarówek muszących je przewieźć 
i osób na miejscu zajmujących się ich sor-
towaniem. 

Na zdjęciu widzimy stertę ubrań wysła-
ną w darach w 2022 roku, podczas wy-
buchu wojny na pełną skalę w Ukrainie. 
Z takim problemem borykają się pra-
cownicy/czki humanitarni/e przy każdej 
większej katastrofie. 

Czasami przekazanie darów rzeczowych 
jest uzasadnione (gdy bardzo dobrze 
znamy potrzeby i szybko możemy na nie 
odpowiedzieć), jednak zazwyczaj lepiej 
ograniczyć się do wsparcia finansowego 
organizacji, które szybciej i bardziej  pro-
fesjonalnie zapewnią najpotrzebniejsze 
rzeczy na miejscu.

W jaki sposób zdecydować, czy 
wysłanie paczki z pomocą ma sens? 

Zobacz plakat przygotowany przez PAH 
i odpowiedz na kilka prostych pytań. 

www.pah.org.pl/edukuj

Przejście graniczne w Budomierzu, 
Ukraina, 2022 rok.

Fot. PAH

Więcej na ten temat: 

www.bit.ly/paczka_plakat



Co musi się znaleźć na zdjęciu, 

żebyś chciał/a pomóc?

Pokazanie drastycznego zdjęcia, 
czy przytoczenie szokujących tre-
ści często wydaje się jedynym 
sposobem na przykucie uwagi 
odbiorców/czyń do ważnego dla 
nas problemu. Są jednak dowody 
na to, że szokowanie cierpieniem 
nie przynosi realnego i długofa-
lowego zaangażowania, a wręcz 
sprawia, że jesteśmy coraz mniej 
wrażliwi na kwestie społeczne. 
Co więcej, takie treści naruszają 
godność osób, których dotyczą. 
Dlatego ważnym jest, aby ma-
teriały dotyczące takich zjawisk 
jak bieda prowadziły do pytań 
o przyczyny zaistniałej sytuacji, 
a nie jedynie wywoływały na-
sze współczucie.

Obejrzyj krótką animację i dowiedz się, 
jak mówić i prezentować osoby, które 

potrzebują wsparcia. Czy na pewno 
robisz to z poszanowaniem godności, 

szacunkiem i równością?

www.pah.org.pl/edukuj

Więcej na ten temat: 

www.bit.ly/film_jak_mowic 



Pomaga czy zbiera lajki?

Jest sporo osób i firm, które szczycą się 
swoją działalnością pomocową. Pytanie, 
kto na tym bardziej zyskuje — celebry-
ci/tki czy osoby, którym udzielana jest 
pomoc? Czy jest to kreowanie własne-
go wizerunku, czy realne rozwiązywa-
nie problemów, takich jak głód czy brak 
schronienia? 

Działalność ta buduje błędne wyobraże-
nie o świecie. Oglądając przykładowo 
ciemnoskóre dzieci w ramionach lub to-
warzystwie bogatych i sławnych białych 
ludzi, budujemy w sobie poczucie wyż-
szości wobec tych „innych”. Przyzwycza-
jamy się do takiej wizji świata odnosząc 
wrażenie, że społeczności te są bezsilne 
i uzależnione od naszej pomocy. Wizja ta 
jest jednak nie tylko nieprawdziwa, ale 
i odzierająca z godności osoby, którym 
chcemy pomagać. 

Obok widzicie dwa posty z realnego 
konta na instagramie @barbiesavior, któ-
re w prześmiewczy sposób pokazuje jak 
osoby białe przedmiotowo traktują miej-
sca i osoby, które odwiedzają wolonta-
riacko lub z chęcią pomocy.  

Wiele wolontariatów zagranicznych może bardziej 
szkodzić niż pomagać. Włącz polskie napisy, obejrzyj 

krótki spot i zobacz, czy rozpoznajesz krzywdzące 
stereotypy, które często powielają firmy organizujące 

programy wolontariackie na kontynencie afrykańskim. 

www.pah.org.pl/edukuj

Więcej na ten temat: 

www.bit.ly/wolontariat_zagraniczny 


