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Szanowni Państwo,

Polska Akcja Humanitarna jest obecna wszędzie tam, gdzie jest zagrożone ludzkie życie, zdrowie czy 
godność. To się nie zmienia od początku istnienia organizacji, tak jak nie zmieniają się wartości, którym 
jesteśmy wierni: humanitaryzm, niezależność i bezstronność.

Niestety miejsc, w których konieczna jest nasza pomoc z roku na rok przybywa, a skala ludzkich cierpień 
i potrzeb wydaje się nie mieć końca. 

W niniejszym raporcie zapoznacie się Państwo z liczbami, które opisują naszą działalność, zobaczycie 
mapy, ukazujące, gdzie działamy, pamiętając przy tym, że w każdej chwili mogą się one zmienić, 
a wsparcie może być niezbędne „tuż obok nas”. Liczymy też bardzo, że dzięki tej publikacji uda nam się 
przybliżyć Państwu historie konkretnych osób, które otrzymały od nas wsparcie. 

Za tę pomoc, w imieniu ponad miliona osób, którym w 2023 r. pomogliśmy, chcemy serdecznie 
podziękować. I nie ma znaczenia, czy są to działania w objętej wojną Ukrainie, Strefie Gazy, krajach 
Afryki czy na granicy Polski. Byliśmy i będziemy tam po to, aby nieść pomoc wszystkim potrzebującym bez 
względu na ich pochodzenie, religię czy przekonania.

Dzisiejszy świat woła o pomoc, a my musimy usłyszeć ten krzyk.
Obojętność zabija tak samo jak kule karabinów, choroby czy brak dostępu do wody.
Działajmy! Działajmy razem! 

WSTĘP

Nasze osiągnięcia w 2023 r.:

• W ramach programu UNSUNG Heroes rozpoczęliśmy współpracę ze start-upami. 
Inicjatywa skupia się na wykorzystywaniu ich potencjału i rozwijaniu współpracy z organizacjami 
pozarządowymi. Efektem jest uruchomienie specjalnego projektu w Sudanie Południowym w 2024 r. 

• W ramach Humanitarian Development and Peacebuilding Nexus (HDPN) realizujemy i rozwijamy 
procedury i zalecenia, tak aby nasze działania humanitarne brały pod uwagę przeciwdziałanie 
potencjalnym przyszłym kryzysom humanitarnym oraz prowadzenie zrównoważonych projektów.

• Wdrożyliśmy plany, które mają na celu zredukowanie negatywnego wpływu naszych działań 
na środowisko. Rozwijamy narzędzia, które umożliwią dalszą adaptację do zmian klimatu.

• We współpracy z NGO Forum i jego partnerami na podstawie badania opracowaliśmy wytyczne 
dotyczące angażowania społeczności lokalnych w realizację projektów na ich rzecz. 

• Wdrożyliśmy ulepszone narzędzia cyfrowe, które ułatwiają nam zarządzanie projektami.

• W dalszym ciągu współtworzymy CHS Alliance – wchodzimy w skład sieci organizacji, które wypełniają 
Podstawowe Standardy Humanitarne (Core Humanitarian Standards). W ubiegłym roku potwierdziliśmy 
nasz status i nasze stałe zaangażowanie w podnoszenie jakości działań humanitarnych.

• Zaktualizowaliśmy naszą politykę ochrony dzieci tak, by uwzględniała ona ostatnie zmiany prawne 
oraz najlepsze praktyki sektora. Wspieraliśmy nasze organizacje partnerskie z programu Pajacyk 
we wdrażaniu własnych polityk poprzez organizowanie warsztatów na ten temat.

• Wdrażamy strategię fundraisingową PAH, która ma na celu dywersyfikację źródeł dochodu i jeszcze 
efektywniejsze pozyskiwanie środków na nasze działania.

STRATEGIA

JAK REALIZUJEMY STRATEGIĘ PAH NA LATA 2021-2030?

W 2023 r. opublikowaliśmy naszego Culture Booka. To dokument, który przedstawia 
misję, wizję i wartości naszej organizacji. Służy zarówno pracownikom i pracowniczkom 
już zatrudnionym, jak i osobom chcącym dołączyć do zespołu. Dzięki niemu mogą one 
dowiedzieć się, jak wygląda praca w danej organizacji, czego mogą się spodziewać, i czy 
ich wartości są spójne z wartościami fundacji. To także cenny materiał dla potencjalnych 
partnerów, którzy mogą lepiej zrozumieć sposób działania organizacji, jej cele 
i najważniejsze zasady, również etyczne.

CULTURE BOOK

Dokument dostępny jest na naszej stronie: pah.org.pl/dokumenty

Maciej Bagiński

Prezes Zarządu Fundacji 
Polska Akcja Humanitarna

https://www.pah.org.pl/wp-content/uploads/2024/05/2024_Culture-Book_ENG.pdf
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W tym roku nie tylko rozwijaliśmy nasze działania, w krajach, w których jesteśmy stale obecni, ale także 
odpowiedzieliśmy na dwie duże klęski żywiołowe, które miały miejsce w Turcji i Syrii oraz Maroku. 
Te działania nie byłyby możliwe bez wsparcia wszystkich naszych darczyńców – to dzięki współpracy 
z partnerami biznesowymi, instytucjami i dzięki wpłatom od osób fizycznych możemy docierać z pomocą 
wszędzie tam, gdzie jest ona potrzebna.

DZIAŁANIA PAH W 2023 ROKU

130 991 508
złotych

Przeznaczyliśmy na 
projekty pomocowe

11

Działaliśmy w

1 363 603
osób krajach w Afryce, Azji i Europie

Dotarliśmy z pomocą do

20%

67% 1%

12%Donatorzy indywidualni

Donatorzy instytucjonalni Darowizny rzeczowe 

Donatorzy korporacyjni

Ukraina
635 477 osób

Polska
47 579 osób

Madagaskar
18 312 osób

Sudan Południowy 
111 706 osób

Jemen
22 833 osoby

Kenia
5 893 osoby

Somalia
345 716 osób

Liczba osób, które otrzymały 
pomoc w 2023 roku

Maroko
3 276 osób

Turcja/Syria 
172 811 osób

Podział ze względu na 
źródła finansowania

Liban
99 osób
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SEKTORY POMOCY PAH

Edukacja

Dostęp do wody

Wsparcie finansowe

Ograniczanie ryzyka klęsk żywiołowych

Zdrowie

Schronienie i pomoc nieżywnościowa

Zarządzanie obozami

Dostęp do żywności

Pomoc natychmiastowa

Ochrona i pomoc psychologiczna

Nasz zespół tworzą osoby, które łączą takie wartości jak solidarność, empatia, chęć dzielenia się z innymi 
i chęć do angażowania się. Wszyscy pracujemy na rzecz lepszego świata, o którym marzymy. Jednak  
w tej pracy liczy się nie tylko motywacja, ale również właściwe kompetencje.

Pracują z nami wykwalifikowani eksperci techniczni, logistyczki, księgowe, rekruterzy, marketingowcy 
i informatycy. Wszyscy dbamy o to, aby PAH mogła jak najefektywniej nieść pomoc innym ludziom, a także 
aby z powodzeniem docierała do kolejnych osób, chcących włączyć się w naszą pomoc. 

ZESPÓŁ PAH

70
osób

Liczba pracowników
w siedzibie głównej

257
osób

Liczba pracowników
w biurach krajowych

198
osób

Liczba pracowników lokalnych

25
krajów

Pracownicy PAH 
pochodzą z 

327
osób

Liczba pracowników PAH
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JEMEN

W Jemenie upłynął kolejny rok wojny, która zdestabilizowała kraj 
i doprowadziła miliony ludzi do ucieczki ze swoich domów. Sytuację pogarsza 
gospodarczy kryzys, przez który miliony Jemeńczyków żyją w skrajnym 
ubóstwie i mierzą się z problemem braku stałego dochodu, znalezienia pracy 
czy zapewnienia edukacji dla swoich dzieci. Biorąc pod uwagę również zmiany 
klimatyczne, które mają niszczący wpływ na rolnictwo i podnoszą ryzyko 
wystąpienia katastrof naturalnych, wyzwania humanitarne, przed którymi stoi 
Jemen, są naprawdę ogromne.

Ze względu na brak potrzebnych funduszy na działania humanitarne, rok 2023 
był trudny dla Jemeńczyków. Nasza pomoc obejmowała komplementarne 
wsparcie klinik medycznych i ośrodków zdrowia, a także wsparcie osób 
przebywających w obozach dla osób wewnętrznie przemieszczonych (IDPs) 
poprzez zapewnienie bezpiecznych schronień, naprawy systemów 
wodno-sanitarnych i realizację inicjatyw mieszkańców obozów. 

Populacja:
32,6 mln

Liczba osób potrzebujących 
pomocy humanitarnej:
21,6 mln

Pomagamy od:
2019 r.

Liczba osób wewnętrznie 
przemieszczonych:
4,5 mln

W 2023 roku dotarliśmy 
z pomocą do:
22 833 osób

5 337 566 zł
Koszt pomocy w 2023 roku:

JEMEN

Zarządzanie obozami

• Wsparcie dla lokalnych komitetów i pracowników obozów
• Koordynacja zarządzania 4 obozami w Ma’rib
• Wyposażenie i dbanie o centra społecznościowe w obozach
• Realizacja inicjatyw osób przebywających w obozach

• Budowa zbiorników wodnych
• Naprawa infrastruktury wodno-sanitarnej w szpitalach i klinikach medycznych

Zdrowie

• Remonty klinik medycznych
• Zapewnienie materiałów laboratoryjnych, sprzętu medycznego, leków, środków ochrony osobistej
• Wsparcie finansowe dla personelu medycznego

Schronienie i wsparcie niezywnościowe

• Dostarczenie odpowiednich pakietów pomocowych do społeczności w obozach
• Stawianie i dystrybucja namiotów jako schronień tymczasowych

POMOC HUMANITARNA

Dostęp do wody
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PROJEKTY W 2023 ROKU

JEMEN

W ramach projektu objęliśmy wsparciem klinikę Al Musheer. Lekarze i pielęgniarki otrzymali wsparcie 
finansowe, przeprowadziliśmy także dystrybucję leków i zakupiliśmy analizator biochemiczny. 

W 4 obozach dla osób wewnętrznie przemieszczonych udzielaliśmy wsparcia najbardziej potrzebującym 
poprzez dystrybucję artykułów gospodarstwa domowego, koców, itd. Oprócz tego zrealizowaliśmy drobne 
naprawy instalacji wodnej.

Kontynuacja projektu wielosektorowego wsparcia dla osób wewnętrznie 
przemieszczonych

Pomoc otrzymało:
17 116 osób

Liczba kobiet i dziewcząt, 
które otrzymały pomoc: 
5 145

Lokalizacja projektu: 
Muhafaza Ma’rib

Źródło finansowania: 
Środki własne PAH

W 2023 roku kontynuowaliśmy projekt pomocy międzysektorowej dla osób w regionie Ma’rib, wśród których 
znalazły się zarówno osoby wewnętrznie przemieszczone, jak i lokalni mieszkańcy. Do końca lutego 2023 r. 
zakończyliśmy budowę 330 schronień dla mieszkańców obozów oraz 4 centrów społecznościowych.

W dalszym ciągu wspieraliśmy kliniki Al Phida i szpital Al Swadi poprzez wypłatę świadczeń dla zespołu 
medycznego, a także realizację dostaw leków oraz odczynników laboratoryjnych, w celu zapewnienia 
ciągłości funkcjonowania kliniki po zamknięciu projektu. 

Zakończyliśmy również realizację projektów społecznych, których tematyka została wyłoniona przez 
mieszkańców obozów. Wśród nich znalazły się projekty budowy słupów elektrycznych, dostawy komputerów 
do szkół oraz wyposażenia w gaśnice i szkolenia z ich użytkowania. 

Zintegrowana pomoc wielosektorowa z zakresu zarządzania obozami, opieki 
zdrowotnej i dostępu do wody dla osób wewnętrznie przemieszczonych, w tym 
dzieci

Pomoc otrzymało:
22 833 osoby

Liczba kobiet i dziewcząt, 
które otrzymały pomoc: 
11 188

Lokalizacja projektu: 
Muhafaza Ma’rib

Źródło finansowania: 
YHF OCHA

Wojna i trudne warunki życia zmusiły Alego i jego rodzinę do ucieczki do obozu dla uchodźców 
w Ma’rib. Ali nie może znaleźć pracy, pieniędzy nie wystarcza nawet na jedzenie. “Jeśli któreś 
z moich dzieci zachoruje, nie mamy pieniędzy, żeby je leczyć. Warunki są tu bardzo trudne. 
Dzieci chorują z powodu upałów, ale też z powodu dotkliwego zimna” – mówi. Nie mieli nawet 
wystarczającej liczby kocy, którymi dzieci mogłyby się przykryć w nocy. Rodzina Alego i osoby 
w podobnej sytuacji otrzymały od nas namioty, materace, koce oraz przybory kuchenne. 
W obozie mają też zapewniony dostęp do czystej wody.

ALI
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KENIA

W Kenii działamy od 6 lat, świadcząc pomoc rozwojową i humanitarną. 
Pomimo ogólnego wzrostu gospodarczego, Kenia nadal ma wysoki wskaźnik 
ubóstwa, a dodatkowo mierzy się z negatywnymi skutkami zmian klimatu: brakiem 
bezpieczeństwa żywnościowego czy dostępu do czystej wody pitnej.

Współpraca rozwojowa ma kluczowe znaczenie dla zaradzenia tym wyzwaniom 
i poprawy standardów życia bardziej wrażliwych grup społecznych. 
Koncentrujemy się na realizacji kompleksowych działań, które odpowiadają 
zarówno na kwestie dostępu do wody, promocji higieny, przeciwdziałania 
negatywnym skutkom zmian klimatu, jak i zwiększania przedsiębiorczości 
i produkcji rolnej. 

Współpracujemy również ze szkołami, które wspieramy, szerząc świadomość 
klimatyczną, edukując na tematy higieny menstruacyjnej i zarządzając odpadami 
oraz zapewniając dostęp do elektryczności i wody. Dążymy do wzmocnienia 
odporności społeczności na klęski i katastrofy naturalne.

Populacja: Liczba osób potrzebujących 
pomocy humanitarnej:

47,6 mln
6,4 mln

Pomagamy od: Liczba osób wewnętrznie 
przemieszczonych:

2018 r.
1,4 mln

W 2023 roku dotarliśmy 
z pomocą do:

3 188 762 zł
5 893 osób

Koszt pomocy w 2023 roku:

WSPÓŁPRACA ROZWOJOWA

• Budowa tam piaskowych 
• System dystrybucji wody zasilany panelami słonecznymi
• Edukacja higieniczna 

Dostęp do wody

Edukacja

• Zapewnienie dostępu do energii słonecznej w szkołach
• Ochrona środowiska i podnoszenie świadomości na temat zmian klimatycznych w szkołach
• Szkolenia w zakresie higieny menstruacyjnej w wybranych szkołach

KENIA

Dostęp do żywności

• Tworzenie systemów nawadniających i wsparcie w zakresie uprawy roślin i hodowli zwierząt
• Analizy rynku i łączenie spółdzielni z klientami
• Wsparcie w uprawie produktów o wysokim potencjale sprzedaży i w generowaniu trwałych dochodów

Pomoc natychmiastowa

• Wsparcie finansowe dla gospodarstw domowych dotkniętych suszą

• Podnoszenie świadomości ekologicznej i zbudowanie podstaw współpracy między społecznościami 
i władzami lokalnymi w zakresie ograniczania ryzyka klęsk żywiołowych (przeciwdziałanie 
negatywnym skutkom zmian klimatu)

• Utworzenie organizacji parasolowych zajmujących się redukcją ryzyka klęsk żywiołowych, zbudowanie 
ich potencjału i wspólne opracowanie planów ograniczania ryzyka klęsk żywiołowych

• Przeprowadzenie szkoleń na temat praktycznej współpracy z władzami lokalnymi

Ograniczanie ryzyka klęsk żywiołowych
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PROJEKTY W 2023 ROKU

KENIA

Projekt był adresowany do osób narażonych na negatywne skutki zmian klimatycznych oraz mających 
trudności z dostępem do bezpiecznej wody i odpowiednich warunków sanitarnych. 5 szkół i 5 kooperatyw 
rolniczych zostało objętych kompleksowymi działaniami, m.in.  zbudowaliśmy 5 tam piaskowych, 
zamontowaliśmy panele solarne, zapewniliśmy punkty poboru wody oraz zorganizowaliśmy szkolenia 
dotyczące zrównoważonego rolnictwa czy higieny. 

Podnoszenie jakości życia i przeciwdziałanie skutkom zmian klimatu poprzez 
kompleksowe wsparcie kooperatyw rolniczych oraz szkół w południowej Kenii

Pomoc otrzymało:
3 528 osób

Liczba kobiet i dziewcząt, 
które otrzymały pomoc: 
1 917

Lokalizacja projektu: 
Hrabstwa: Makueni, 
Machakos, Kitui

Źródło finansowania: 
Polska pomoc

Projekt skierowany do społeczności szkolnej, a także lokalnych kooperatyw rolniczych. W szkołach działania 
projektowe polegały na zapewnieniu odpowiednich warunków sanitarnych poprzez remont lub budowę 
latryn. Przeprowadzono też szkolenia z zakresu higieny, w tym higieny menstruacyjnej. Działania adresowane 
do kooperatyw rolniczych dotyczyły poszerzenia wiedzy i umiejętności w zakresie efektywności pracy rolnej 
i przeciwdziałaniu katastrofom naturalnym. 

Podnoszenie jakości życia i przeciwdziałanie skutkom zmian klimatu poprzez 
kompleksowe wsparcie kooperatyw rolnych oraz szkół w południowej Kenii

Pomoc otrzymało:
1 453 osoby

Liczba kobiet i dziewcząt, 
które otrzymały pomoc: 
692

Lokalizacja projektu: 
Hrabstwa: Makueni, 
Machakos, Kitui

Źródło finansowania: 
Polska pomoc

Projekt reagowania kryzysowego skierowany do 240 rodzin, które poważnie ucierpiały z powodu suszy. 
Zakładał on bezpośrednie transfery pieniężne w wysokości 73 USD na konta bankowe wybranych odbiorców. 
Tryb wsparcia i kwota były zgodne z zaleceniami Kenya Cash Working Group.

Zapewnienie wielofunkcyjnej pomocy pieniężnej społecznościom dotkniętym 
przedłużającą się suszą w hrabstwie Turkana w Kenii

Pomoc otrzymało:
912 osób

Lokalizacja projektu: 
Hrabstwo Turkana

Źródło finansowania: 
Środki własne PAH

Uczniowie Kitondo Secondary School chorowali z powodu brudnej wody. W szkole nie było 
prądu, co utrudniało naukę oraz pracę. Zainstalowaliśmy tam zbiornik na deszczówkę oraz 
panele słoneczne. Dzięki temu szkoła zyskała dostęp do czystej wody oraz prądu, a dzieci mniej 
chorują i nie muszą już opuszczać lekcji. 

Prąd z paneli słonecznych sprawia, że nauka i praca są możliwe od wczesnych godzin 
porannych aż do wieczora. Wprowadzone udoskonalenia umożliwiły placówce przyjęcie 
większej liczby uczniów. Biorą oni udział w licznych konkursach i zawodach, otrzymują 
nagrody i wyróżnienia. 

UCZNIOWIE SZKOŁY KITONDO
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LIBAN

Edukacja

• Zapewnienie wysokiej jakości darmowych kursów
• Podwyższanie kompetencji zawodowych kobiet, młodzieży i osób z grup marginalizowanych

Jest to kontynuacja projektu z 2020 r., który miał na celu stworzenie oraz wypromowanie  bezpiecznego 
i wspierającego miejsca dla grup marginalizowanych oraz w trudnej sytuacji życiowej. W Centrum odbywały 
się szkolenia, których celem był rozwój potencjału, kwalifikacji zawodowych i pewności siebie osób, które 
w nich uczestniczyły. Zwiększyło to ich szanse na rynku pracy. Zajęcia były kierowane do kobiet, młodzieży, 
osób o specjalnych potrzebach oraz innych marginalizowanych grup, w tym uchodźców.

GLOW Center for Empowerment

Pomoc otrzymało:
99 osób

Liczba kobiet i dziewcząt, 
które otrzymały pomoc: 
84

Lokalizacja projektu: 
Bejrut

Źródło finansowania: 
Środki własne PAH

LIBAN

Liban od lat doświadcza skomplikowanego kryzysu, spowodowanego 
załamaniem gospodarczym i inflacją. Przyczynia się do niego także wojna 
w Syrii, skąd pochodzi wiele osób zmuszonych do ucieczki do Libanu. Codzienne 
życie Libańczyków oraz mieszkających w nim uchodźców staje się trudniejsze 
z każdym dniem – już ponad połowa jego mieszkańców potrzebuje pomocy.

W Libanie prowadzimy wyjątkowy projekt, w ramach którego wspieramy 
miejscową ludność i uchodźców w powrocie na rynek pracy i w rozwijaniu 
własnych kompetencji zawodowych.

WSPÓŁPRACA ROZWOJOWA

Populacja: Liczba osób potrzebujących 
pomocy humanitarnej:5,7 mln
3,9 mln

Pomagamy od:
2020 r.

W 2023 roku dotarliśmy 
z pomocą do:

51 915 zł 99 osób

Koszt pomocy w 2023 roku:

Liczba uchodźców:
1,3 mln



RAPORT 202320 21POLSKA AKCJA HUMANITARNA

MADAGASKAR

Populacja: Liczba osób potrzebujących 
pomocy humanitarnej:30,3 mln
2,3 mln

Pomagamy od:
2022 r.

W 2023 roku dotarliśmy 
z pomocą do:

1 386 592 zł

18 312 osób

Koszt pomocy w 2023 roku:

MADAGASKAR

Madagaskar mierzy się z wieloma wyzwaniami na tle humanitarnym 
i rozwojowym oraz środowiskowym. Kraj ten jest uważany za jeden z najmocniej 
dotkniętych zmianami klimatycznymi. Nawracające susze na południu wyspy, 
wylesianie i brak stosowania zrównoważonych metod uprawy ziemi powodują 
degradację gleby i utratę bioróżnorodności.

Dodatkowo niedobory wody, nieudane plony i straty w liczbie zwierząt 
hodowlanych przyczyniają się do poważnego problemu niedożywienia. 
Blisko 80% populacji Madagaskaru żyje w skrajnej biedzie.

Nasze  działania na Madagaskarze obejmują tzw. Grand Sud, czyli trzy regiony 
na południu kraju (Anosy, Androy oraz Atsimo-Andrefana), które są najbardziej 
narażone na efekty suszy: ograniczony dostęp do wody oraz żywności. 
Współpracujemy ze społecznościami, bazując na systemie “food for work”, 
dzięki któremu wykształca się większa lokalna odpowiedzialność za powstające 
projekty. W 2023 roku wybudowaliśmy pierwszą tamę piaskową.

POMOC HUMANITARNA

• Budowa tam piaskowych
• Budowa i renowacja studni

Dostęp do wody

• Wsparcie w zakładania ogrodów warzywnych
• Zakładanie systemów mikroirygacyjnych
• Dbanie o wyżywienie uczniów w szkołach
• Program reforestacji oraz dystrybucji energooszczędnych piecyków

Dostęp do żywności
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W pobliżu domu Elizabeth wybudowaliśmy pompę wodną, dzięki której mogła założyć 
warzywniak. Przydomowe uprawy pozwalają na urozmaicenie posiłków jej sześciorga dzieci. 
Pompa wody sprawia, że podlewanie i pielęgnacja warzyw są dla Elizabeth dużo łatwiejsze. 

Dzieci również angażują się w opiekę nad ogródkiem, przynoszą wodę i chętnie sadzą nowe 
rośliny. Pompa zapewnia wodę dla wielu takich przydomowych ogródków, korzysta z niej 
ponad 1100 osób mieszkających w okolicy. Dostęp do wody to dla nich dostęp do żywności.

ELIZABETH

PROJEKTY W 2023 ROKU

MADAGASKAR

Projekt polegał na zapewnieniu żywności i dostępu do wody, a także wsparciu rolnictwa. W jego ramach 
zbudowaliśmy 4 płytkie studnie, poprawiliśmy dostęp do latryn i higieny, zapewnialiśmy 1 ciepły posiłek 
dziennie dla ponad 1000 uczniów w 9 szkołach, prowadziliśmy program “żywność za pracę” dla ponad 
8 tys. osób, które brały udział w sadzeniu drzew,  rozdystrybuowaliśmy 20 piecyków solarnych, a także 
wspieraliśmy lokalne społeczności w zakładaniu ogrodów warzywnych. Prowadziliśmy także działania 
na rzecz zmniejszenia liczby wycinanych drzew. 

Projekt “Grand Sud 2”

Pomoc otrzymało:
15 462 osoby

Lokalizacja projektu: 
Regiony Androy oraz 
Atsimo Andrefana

Źródło finansowania: 
Środki własne PAH

Projekt miał na celu zapewnienie dostępu do wody, a pośrednio także do żywności, poprzez budowę 
tamy piaskowej. Wybudowana w ramach projektu tama piaskowa o pojemności 20 mln litrów wraz 
ze studnią oraz siecią rurociągów (o długości ponad 3 km) zapewniła wodę w pobliskich miejscowościach. 
Dodatkowo wspieraliśmy społeczności w założeniu i utrzymaniu 6 ogrodów warzywnych oraz zasilających 
je systemów irygacyjnych. 

Projekt infrastrukturalny: tama piaskowa w Androy

Pomoc otrzymało:
2 850 osób

Lokalizacja projektu: 
Regiony Andalatanosy 
oraz Androy

Źródło finansowania: 
Środki własne PAH

Wspieraliśmy technicznie partnera Action Contre la Faim w budowie tamy piaskowej poprzez dzielenie się 
wiedzą i raportami. Nasi pracownicy uczestniczyli w działaniach w miejscowości Betroka w regionie Androsy 
i odbyli 2 wizyty w lokalizacji projektu.

Techniczne wsparcie PAH w budowie tamy piaskowej przez ACF
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MAROKO

W ramach tego projektu współpracowaliśmy z lokalnymi partnerami - Action for Humanity oraz High Atlas 
Mountain Foundation - w celu dostarczenia pomocy humanitarnej osobom poszkodowanym w trzęsieniu 
ziemi w regionie Atlasu Wysokiego. Pomoc obejmowała dostarczenie namiotów, piecyków, pakietów 
nieżywnościowych i higienicznych, koców, żywności, a także stworzenie tymczasowej przestrzeni do nauki.

Natychmiastowa pomoc humanitarna dla społeczności dotkniętych trzęsieniem 
ziemi

• Dystrybucja pakietów higienicznych

Dostęp do wody

Dostęp do żywności

• Zapewnienie produktów żywnościowych

Edukacja

• Wyposażenie tymczasowych miejsc do nauki

Schronienie i pomoc nieżywnościowa

• Dystrybucja namiotów i koców 
• Dostarczenie piecyków grzewczych do schronień

Pomoc otrzymało:
3 276 osób

Liczba kobiet i dziewcząt, 
które otrzymały pomoc: 
1 671

Lokalizacja projektu: 
Prowincja Al-Haouz

Źródło finansowania: 
Środki własne PAH

MAROKO

8 września 2023 r. w południowo-wschodnim Maroku doszło do silnego 
trzęsienia ziemi, w wyniku którego życie straciło blisko 3 tys. osób, 
a ok. 6 tys. zostało rannych. Katastrofa dotknęła szczególnie mocno 
mieszkańców górskich miejscowości w Atlasie Wysokim – wiele budynków 
zostało całkowicie zniszczonych lub mocno uszkodzonych. Ograniczony dostęp 
do niektórych rejonów utrudniał prowadzenie działań pomocowych. Sytuację 
dodatkowo komplikowały niskie temperatury panujące w tym okresie w górach.

Nasz Zespół Pomocy Natychmiastowej udał się na miejsce, aby nieść pomoc 
osobom poszkodowanym w wyniku tej katastrofy. Nasze działania początkowo 
skupiały się na dostarczaniu podstawowych artykułów: koców, żywności, 
produktów higienicznych. W celu umożliwienia dzieciom kontynuacji nauki 
po tym, jak szkoła została zniszczona w wyniku wstrząsów, postawiliśmy 
tymczasowe pomieszczenie do prowadzenia lekcji. Skorzystało z niego 
60 dzieci. Aby odpowiedzieć na potrzeby mieszkańców w okresie zimowym, 
zapewniliśmy ciepłe i wytrzymałe namioty oraz piecyki do ich ogrzania. 

Populacja:
Liczba osób potrzebujących 
pomocy humanitarnej:

30,3 mln 380 000

W 2023 roku dotarliśmy 
z pomocą do:

279 012 zł 3 276 osób

Koszt pomocy w 2023 roku:

POMOC NATYCHMIASTOWA
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Samira i jej rodzina mieszkają w miejscowości Falghous w Atlasie Wysokim. Trzęsienie ziemi, 
do którego doszło 8 września zniszczyło nie tylko jej rodzinny dom, ale również miejscową 
szkołę. Dla Samiry i jej przyjaciół oznaczało to brak możliwości nauki, codziennych spotkań 
ze znajomymi i nauczycielami. 

W miejscu dotychczasowej szkoły powstało tymczasowe miejsce do nauki, a my zadbaliśmy 
o jego wyposażenie. Jest to namiastka normalności w świecie zniszczonym przez trzęsienie 
ziemi. Samira uwielbia zajęcia z języka arabskiego i francuskiego, a w przyszłości chciałaby 
zostać policjantką.

SAMIRA
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Schronienie i pomoc nieżywnościowa

• Wsparcie w zakresie znalezienia tymczasowego oraz stałego zamieszkania
• Zapewnienie artykułów nieżywnościowych
• Zapewnienie artykułów pierwszej potrzeby oraz specjalistycznego sprzętu dla osób 

z niepełnosprawnościami i różnymi schorzeniami przewlekłymi

Ochrona prawna i psychospołeczna

• Zapewnienie dostępu do pomocy prawnej: poradnictwa w zakresie statusu prawnego, kwestii 
socjalnych, kwestii pracowniczych i innych, w formie online i osobistej

• Wsparcie psychologiczne
• Udzielanie wsparcia w przypadku zagrożenia handlem ludźmi w związku z wojną w Ukrainie
• Dostęp do kursów językowych i zawodowych

POLSKA

Wsparcie finansowe

• Dopłata do czynszu i rachunków przez 6 miesięcy
• Wsparcie finansowe dla uchodźców i uchodźczyń z Ukrainy na zakup najpotrzebniejszych produktów
• Pokrycie wydatków związanych z edukacją szkolną i wczesnoszkolną

POLSKA
PAH Polska

W Polsce działamy od 1998 r., jednak biuro krajowe PAH Polska zostało 
uruchomione w 2022 r. w odpowiedzi na dwa kryzysy migracyjne, które mają 
miejsce w Polsce.

Pierwszy z nich rozpoczął się na granicy polsko-białoruskiej w lipcu 2021 r., 
kiedy prawie 3000 osób znalazło się tam i zostało zmuszonych do przekroczenia 
jej w niedozwolonych miejscach. Wiele z nich zostało celowo umieszczonych 
w sytuacjach zagrażających życiu, odmówiono im dostępu do wody, żywności 
i podstawowej pomocy, co doprowadziło do kryzysu humanitarnego 
w strefie przygranicznej. 

Drugi kryzys był związany z eskalacją wojny w Ukrainie, do której doszło 24 
lutego 2022 r. Polska w początkowym okresie przyjęła największą spośród 
sąsiednich państw liczbę uchodźców z Ukrainy. Obecnie ponad 1,6 miliona 
uchodźców jest objętych tymczasowymi lub podobnymi krajowymi programami 
ochrony w Polsce. Osoby te mierzą się z problemami odbudowy swojego życia 
w nowym społeczeństwie, w tym nauczenia się języka, znalezienia mieszkania, 
pracy lub szkoły dla dzieci.

POMOC HUMANITARNA

Populacja:
40 mln

Pomagamy od:
2022 r.

W 2023 roku dotarliśmy 
z pomocą do:

32 473 013 zł

34 594 osób

Koszt pomocy w 2023 roku:



RAPORT 202330 31POLSKA AKCJA HUMANITARNA

Celem projektu była poprawa sytuacji życiowej osób przebywających w Polsce osób dotkniętych skutkami 
wojny w Ukrainie, poprzez zapewnienie informacji, tymczasowego schronienia, pośrednictwa pracy, kursów 
języka polskiego, pomocy w znalezieniu mieszkania oraz wsparcia prawnego i psychologicznego.

Współpraca ze Związkiem Ukraińców w Polsce

Pomoc otrzymało:
8 913 osób

Źródło finansowania: 
CARE

Lokalizacja projektu: 
Przemyśl

PROJEKTY W 2023 ROKU

W ramach współpracy z Fundacją Emic uruchomiliśmy dwa ośrodki wsparcia w Toruniu i Bydgoszczy. 
Celem działań było zapewnienie kompleksowego i indywidualnego wsparcia osobom z województwa 
kujawsko-pomorskiego, które uciekły przed wojną z terytorium Ukrainy. Działania realizowane w biurach 
obejmowały m.in. udzielanie informacji, pomoc prawną, tłumaczenia i pośrednictwo pracy, wsparcie 
psychologiczne, lekcje języka polskiego i działania integracyjne. 

Współpraca z Fundacją Emic w realizacji projektu “Chętnie pomożemy! 2” 

Pomoc otrzymało:
2 029 osób

Liczba kobiet i dziewcząt, 
które otrzymały pomoc: 
1 874

Lokalizacja projektu: 
Toruń, Bydgoszcz

Źródło finansowania: 
Środki własne PAH, 
CARE

POLSKA

Zapewnienie pomocy psychospołecznej osobom doświadczającym przemocy ze względu na płeć, 
osobom z niepełnosprawnościami, osobom LGBTQ+ i osobom należącym do społeczności romskiej. 
We współpracy z Fundacją Emic, Stowarzyszeniem Mudita oraz Związkiem Ukraińców w Polsce zapewniliśmy 
pomoc obejmującą m.in. konsultacje psychologiczne, wsparcie zawodowe i prawne, asystę konsultantek 
mobilnych oraz wsparcie w dostępie do usług w zakresie zdrowia reprodukcyjnego.

Ratujące życie wsparcie dla osób dotkniętych przez konflikt w Ukrainie, 
ze szczególnym uwzględnieniem osób LGBTQ+ oraz osób należących do 
społeczności romskiej

Pomoc otrzymało:
810 osób

Liczba kobiet i dziewcząt, 
które otrzymały pomoc: 
537

Lokalizacja projektu: 
Toruń, Bydgoszcz, 
Kraków, Przemyśl

Źródło finansowania: 
CARE, GFFO

PROJEKTY W 2023 ROKU

Wsparcie uchodźców z Ukrainy w znalezieniu długoterminowego zakwaterowania oraz w wejściu na polski 
rynek pracy. Pomoc udzielana była m.in. w formie dopłat do czynszu i mediów, kursów języka polskiego 
i szkoleń zawodowych oraz dofinansowania zakupu żywności czy przyborów szkolnych dla dzieci. 
Uczestnicy programu otrzymali też wsparcie psychologiczne i pomoc prawną.

Social Inclusion

Pomoc otrzymało:
101 osób

Liczba kobiet i dziewcząt, 
które otrzymały pomoc: 
64

Lokalizacja projektu: 
Województwo 
warmińsko-mazurskie

Źródło finansowania: 
Środki własne PAH

Druga edycja projektu tymczasowej bezpośredniej pomocy finansowej dla uchodźców ukraińskich 
w Polsce w celu zaspokojenia ich podstawowych potrzeb.

Program tymczasowej bezpośredniej pomocy finansowej (MPCA – Multi-Purpose 
Cash Assistance)

Pomoc otrzymało:
5 563 osoby

Źródło finansowania: 
Środki własne PAH, 
Plan International

Lokalizacja projektu: 
Cała Polska

POLSKA

Celem projektu było zapewnienie schronienia oraz wielosektorowego wsparcia osobom uchodźczym 
z niepełnosprawnościami, chorobami przewlekłymi i ich rodzinom poprzez zaspokojenie podstawowych 
potrzeb, włączenie w polski system ochrony zdrowia oraz w działania integracyjne i rozwijające 
kompetencje zawodowe, a także udzielenie niezbędnych informacji umożliwiających dalszą adaptację 
do życia w nowym kraju.

Współpraca ze Stowarzyszeniem Mudita w realizacji “Projektu wsparcia osób 
uchodźczych z niepełnosprawnościami”

Pomoc otrzymało:
2 036 osób

Liczba kobiet i dziewcząt, 
które otrzymały pomoc: 
1 317

Lokalizacja projektu: 
Kraków, Warszawa

Źródło finansowania: 
Środki własne PAH, 
CARE
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Olesia i jej synowie przyjechali do Polski w 2022 roku. Początki nie były łatwe – rodzina 
musiała zmierzyć się z brakiem znajomości języka oraz tęsknotą za domem. Póki co powrót 
nie jest możliwy: “Niczego nie możemy być pewni. Nie chcę ryzykować bezpieczeństwa 
dzieci”– mówi Olesia. – „W każdej chwili może dojść do czegoś strasznego”.

Dużą pomocą było przyznane im wsparcie finansowe. “Te pieniądze, które dostaliśmy, dają 
nam wreszcie możliwość zamieszkania samodzielnie. Znalezienie mieszkania, którego 
właściciele zgodzą się na trójkę dzieci nie było łatwe. Ale się udało i to bardzo blisko szkoły 
chłopców. Mam nadzieję, że ja wtedy będę mogła pracować”.

OLESIA I JEJ RODZINA

PROJEKTY W 2023 ROKU

POLSKA

Zaopatrywaliśmy Grupę Granica w środki żywnościowe i nieżywnościowe, niezbędne do świadczenia 
pomocy osobom przekraczającym granicę polsko–białoruską.

Dostarczaliśmy także paczki z artykułami pierwszej potrzeby do osób przebywających w zamkniętych 
ośrodkach dla cudzoziemców.

W celu poprawy warunków życia podopiecznych w ośrodku dla cudzoziemców w Białej Podlaskiej, 
wyremontowaliśmy i wyposażyliśmy trzy pomieszczenia: świetlicę dla nieletnich, salę edukacyjną oraz 
salę informatyczną.

Projekt na granicy polsko-białoruskiej

Pomoc otrzymało:
4 433 osoby

Liczba kobiet i dziewcząt, 
które otrzymały pomoc: 
436

Lokalizacja projektu: 
Białystok

Źródło finansowania: 
Środki własne PAH, 
CARE, Oxfam

Celem projektu było wsparcie dotychczasowych działań Fundacji La Strada na rzecz osób zagrożonych 
handlem ludźmi poprzez zwiększenie oferty pomocowej skierowanej do osób ukraińskojęzycznych.

Osoby te otrzymały wsparcie w przypadku zagrożenia handlem ludźmi w związku z wojną w Ukrainie, 
jak i pomoc informacyjną m.in. w zakresie prawa pracy, a także wsparcie prawne. Stworzone zostały także 
materiały informacyjne kierowane do osób uchodźczych. W ramach projektu przeprowadzone zostały 
również szkolenia dla osób, które mogą mieć styczność z ofiarami handlu ludźmi.

Projekt trwał na przełomie lat 2022/2023.

Współpraca z Fundacją La Strada

Pomoc otrzymało:
10 709 osób

Źródło finansowania: 
Środki własne PAH

Lokalizacja projektu: 
Warszawa
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Globalnie i Krytycznie w Szkole to roczny program o krytycznym myśleniu i globalnych wyzwaniach, 
kierowany do uczniów VII i VIII klas szkół podstawowych oraz II i III klas szkół ponadpodstawowych. 
W programie poruszyliśmy m.in. tematy kryzysu klimatycznego, migracji i uchodźstwa, nierówności, rasizmu, 
odpowiedzialnej konsumpcji i aktywnych działań na rzecz globalnych wyzwań.

Globalnie i Krytycznie w Szkole

Liczba uczestników:
1 012 osób

Źródło finansowania: 
CARE, 
Jerónimo Martins

Lokalizacja projektu: 
Cała Polska

PROJEKTY W 2023 ROKU

Celem projektu było rozszerzenie narracji antydyskryminacyjnych o globalne aspekty. Działania skierowane 
były m.in. do nauczycielek, aktywistów i młodzieży, a także do instytucji bibliotecznych oraz obejmowały 
cykle edukacyjne zawierające szkolenia, webinaria, kursy mailingowe, spotkania w ramach World Cafe 
i mentoring dla nauczycielek. Stworzyliśmy materiały edukacyjne w mediach społecznościowych i na naszej 
stronie. W projekcie oddaliśmy mikrofon grupom mniejszościowym, osobom z doświadczeniem migracyjnym, 
społeczności romskiej czy Afropol(a)kom.

Lokalni/ne Sojusznicy/czki Globalnej Solidarności

Liczba uczestników:
439 osób

Lokalizacja projektu: 
Cała Polska

Źródło finansowania: 
Aktywni Obywatele – 
Fundusz Regionalny

POLSKA

Świat w Przedszkolu to program dla grup 5-latków i 6-latków. Jego celem było pokazanie poprzez 
zabawę i rozmowy, że wszyscy jesteśmy częścią świata. Program wpisywał się w założenia edukacji 
globalnej i skupiał się przede wszystkim na poszukiwaniu współzależności oraz wzmacnianiu otwartości 
na różnorodność.

Nauczyciele przedszkolni otrzymali pakiet materiałów online: scenariusze zajęć, ilustrowane bajki audio, 
ćwiczenia i kolorowanki, na podstawie których prowadzili zajęcia.

Świat w Przedszkolu

Liczba uczestników:
1 061 osób

Źródło finansowania: 
CARE, 
Jerónimo Martins

Lokalizacja projektu: 
Cała Polska

POLSKA
Edukacja

931 047
złotych na projekty edukacyjne

W 2023 roku wydaliśmy

7634

W projektach wzięły udział

7
projektów edukacyjnych osoby

W 2023 roku zrealizowaliśmy

Prowadzimy edukację z zakresu globalnych współzależności i odpowiedzialnych 
postaw pomocowych. Tworzymy i rozpowszechniamy programy edukacyjne 
dla dzieci i młodzieży, współpracujemy ze szkołami w całej Polsce, wspierając 
nauczycieli/ki we wprowadzaniu treści edukacji globalnej na swoich zajęciach. 
Współpracujemy z bibliotekami, organizacjami pozarządowymi oraz wieloma 
instytucjami publicznymi. 

W 2023 r. oprócz zwiększenia zasięgu działań stworzyliśmy wiele nowych 
materiałów edukacyjnych kierowanych również do ogółu społeczeństwa.

Kształtujemy poczucie odpowiedzialności za globalne wyzwania 
i solidarności wobec osób, które ich doświadczają. Wierzymy, że krytyczna 
refleksja połączona z działaniem czyni świat bardziej sprawiedliwym.

Edukacja
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Beata Grzelka i Aneta Ulańska są nauczycielkami w Szkole Podstawowej nr 5 im. UNICEF 
w Turku. Od wielu lat uczestniczą w programach edukacyjnych PAH. “Przygodę z edukacją 
globalną rozpoczęłyśmy w 2003 roku, kiedy włączyłyśmy społeczność szkolną w realizację 
programu PAH Szkoła Humanitarna” – wyjaśniają. Od tego czasu wraz ze swoimi uczniami 
i uczennicami brały udział w wielu programach i akcjach edukacyjnych PAH. “Wierzymy, 
że to, co robimy w ramach edukacji globalnej jest inwestycją w przyszłość naszych uczniów 
i naszą własną. Pozwala ona na rozwój kompetencji, które są niezbędne w XXI wieku, a także 
wspiera budowanie postaw i chęci działań na rzecz bardziej zintegrowanego i pokojowego 
świata”.

BEATA I ANETA

PROJEKTY W 2023 ROKU

POLSKA

Lekcje Pomagania to program wprowadzający w zagadnienie humanitaryzmu i pomocy ludziom 
bez względu na pochodzenie. Był on skierowany do szkół podstawowych, ponadpodstawowych, 
bibliotek i placówek wychowawczo-oświatowych. Program to cykl 8-10 lekcji o mądrym pomaganiu 
na podstawie scenariuszy PAH. Jednym z jego elementów była realizacja działania świadomościowego 
lub zbiórkowego.

Lekcje Pomagania

Liczba uczestników:
1 146 osoby

Lokalizacja projektu: 
Cała Polska

Źródło finansowania: 
CARE, 
Jerónimo Martins

Organizowana dwa razy w roku (na Dzień Edukacji Narodowej oraz na zakończenie roku szkolnego) 
akcja popularyzująca angażowanie się w pomoc humanitarną. Zamiast kupowania kwiatów czy słodyczy 
zachęcaliśmy do okazywania wdzięczności w mniej standardowy sposób – przekazując środki na pomoc.

Zamiast Kwiatka Niosę Pomoc

Liczba uczestników:
1 643 osoby

Źródło finansowania: 
CARE

Lokalizacja projektu: 
Cała Polska

Organizowana w okolicach 22 marca akcja edukująca o kwestii nierównego dostępu do wody na świecie, 
konsekwencji jego braku oraz powiązań z kwestiami takimi jak odpowiedzialna konsumpcja czy kryzys 
klimatyczny. W akcji oferowaliśmy wsparcie merytoryczne w postaci webinariów i publikacji edukacyjnych. 
Placówki uczestniczące w akcji organizowały działania świadomościowe w oparciu o nasze materiały.

Akcja Światowy Dzień Wody z PAH

Liczba uczestników:
108 145 osób

Źródło finansowania: 
Wpłaty indywidualne

Lokalizacja projektu: 
Cała Polska

Godziny Wychowawcze ze Światem to ogólnopolski program edukacyjny dla szkół podstawowych 
i ponadpodstawowych. W oparciu o nasze autorskie publikacje, m.in. „Zmień perspektywę”, karty dyskusji 
oraz Bazgrolniki “Świat i ja” uczyliśmy o globalnych współzależnościach podczas zajęć wychowawczych.

Godziny Wychowawcze ze Światem

Liczba uczestników:
4 318 osób

Lokalizacja projektu: 
Cała Polska

Źródło finansowania: 
CARE, 
Jerónimo Martins

Edukacja



RAPORT 202338 39POLSKA AKCJA HUMANITARNA

PROJEKTY W 2023 ROKU

POLSKA

10 organizacji partnerskich otrzymało dofinansowanie wysokości 60 tys. zł każda na wsparcie żywnościowe 
podopiecznych. Wsparciem objęto 727 dzieci, sfinansowano 92 036 posiłków.

Pajacykowa Sieć Pomocowa 2022/2023

Liczba uczestników:
727 osób

Źródło finansowania: 
Darczyńcy biznesowi

Lokalizacja projektu: 
Cała Polska

Program, w ramach którego finansowane są ciepłe posiłki dla dzieci w szkołach i innych placówkach. 

W roku szkolnym 2022/2023 z programu skorzystało 2981 dzieci, wydano 431 258 posiłków, 
a działania prowadziły 72 placówki na kwotę całościowego finansowania programu 3 mln zł.

W roku szkolnym 2023/2024 z programu skorzystało 2364 dzieci, wydano 126 866 posiłków, 
a działania realizowało 60 placówek. 

Pajacyk: wsparcie żywnościowe na rok szkolny 2022/2023 oraz 2023/2024

Pomoc otrzymało:
5 345 osób

Liczba kobiet i dziewcząt, 
które otrzymały pomoc: 
2 603

Źródło finansowania: 
Darczyńcy biznesowi

Lokalizacja projektu: 
Cała Polska

Dofinansowanie w kwocie 399 451,17 zł otrzymało 50 placówek (organizacje pozarządowe, świetlice, 
placówki opiekuńcze), które prowadziły wsparcie żywnościowe w okresie wakacji letnich. Wydano 
66 706 posiłków.

Pajacyk: wsparcie żywnościowe na wakacje 2023

Pomoc otrzymało:
2 139 osób

Liczba kobiet i dziewcząt, 
które otrzymały pomoc: 
1 169

Źródło finansowania: 
Darczyńcy biznesowi

Lokalizacja projektu: 
Cała Polska

POLSKA
Pajacyk

Pajacyk to działający od 1998 r. program wsparcia dzieci zagrożonych 
wykluczeniem społecznym, pochodzących z mniej uprzywilejowanych środowisk, 
mierzących się z niepełnosprawnością lub trudnymi doświadczeniami. 
Pomagamy dzieciom w wieku od 6 do 18 lat bez względu na ich narodowość.

Działamy na terenie całej Polski, a jedynymi kryteriami rekrutacji są realne 
potrzeby dzieci i ich trudna sytuacja życiowa. Program realizowany jest 
poprzez dwa rodzaje wsparcia – żywnościowe oraz psychospołeczne. Program 
żywnościowy polega na dostarczaniu ciepłych, pożywnych i odpowiednio 
zbilansowanych posiłków dzieciom w szkołach i świetlicach środowiskowych. 
Program psychospołeczny to cały wachlarz aktywności mających na celu 
polepszenie dobrostanu psychospołecznego dzieci i młodzieży. 

12 985
dzieci otrzymało wsparcie 

z programu

W 2023 roku

256

W 2023 roku 
współpracowaliśmy z

8 665 422
zł na działania 

programu Pajacyk
organizacjami i szkołami

Wydaliśmy

Naszym celem jest zdrowie i prawidłowy rozwój każdego dziecka. 
Pajacyk finansuje posiłki i działania na rzecz ochrony zdrowia psychicznego.

Pajacyk
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PROJEKTY W 2023 ROKU

POLSKA

Program polegał na wsparciu psychospołecznym dzieci z doświadczeniem uchodźczym z Ukrainy lub innych 
krajów, które przebywają w Polsce. W ramach programu prowadzone były konsultacje psychologiczne, 
psychiatryczne, grupy wsparcia, a także inne zajęcia. W programie uczestniczyło 36 organizacji 
pozarządowych z całej Polski. Program zakończył się w sierpniu 2023 r.

Pajacyk: Pomoc Psychospołeczna Ukraina 2022

W ramach programu realizowane są działania z zakresu pomocy psychospołecznej (konsultacje 
psychologiczne, psychiatryczne, grupy wsparcia, różne formy terapii, działania integracyjne itd.) dla dzieci 
i młodzieży w Polsce. W edycji finansowanie otrzymało 28 organizacji z całej Polski na łączną kwotę 
3 mln zł. Program trwa do grudnia 2024 r.

Pajacyk: Pomoc Psychospołeczna – edycja 2023/2024

Pomoc otrzymało:
2 028 osób

Liczba kobiet i dziewcząt, 
które otrzymały pomoc: 
1 271

Źródło finansowania: 
Darczyńcy biznesowi 
wpłaty indywidualne

Lokalizacja projektu: 
Cała Polska

Pomoc otrzymało:
4 090 osób

Źródło finansowania: 
CARE, Plan Internation-
al, wpłaty indywidualne

Lokalizacja projektu: 
Cała Polska

Dawid przyjechał do Polski z Charkowa wraz z mamą i dwójką rodzeństwa. Wyjazd nie był 
dla niego łatwym doświadczeniem – jego życie szybko się zmieniło, był skryty i niechętnie 
nawiązywał nowe relacje. Aby ułatwić mu odnalezienie się w nowej rzeczywistości, mama  
zabrała go na zajęcia ze zwierzętami organizowane w ramach programu Pajacyk. Dzięki 
zabawie z nimi oraz wsparciu psychologa, Dawid stał się bardziej ufny i otwarty.

Wsparcie psychologiczne dla dzieci w trudnych momentach ma kluczowe znaczenie dla ich 
rozwoju w późniejszym okresie. Dlatego wspieramy zdrowie psychiczne dzieci, dążąc 
do odbudowy ich poczucia bezpieczeństwa i wzmacniając ich poczucie własnej wartości. 
Nasz program Pajacyk pomaga dzieciom w Polsce, w tym także dzieciom, które przyjechały 
do Polski w wyniku wojny w Ukrainie.

DAWID

Pajacyk
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Podczas specjalnej, jednodniowej akcji 8 grudnia 2023 r. właściciele 
259 restauracji, pubów i kawiarni oraz 2 cateringi dietetyczne 
przekazały 10% dziennego obrotu na rzecz programu Pajacyk. 
W sumie w Polsce i Luksemburgu udało się zebrać 96 477,25 zł.

Świąteczny Stół Pajacyka

Źródło finansowania: 
Wpłaty darczyńców

Stworzyliśmy spot zwiększający świadomość potrzeb oraz wyzwań 
dotyczących zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży w Polsce, 
z którym udało nam się dotrzeć do 10 mln osób. Było to możliwe 
dzięki odpowiedniemu finansowaniu przeznaczonemu na produkcję 
profesjonalnego spotu oraz dzięki uzyskaniu preferencyjnych warunków 
emisji spotu w telewizji i wsparciu reklamowemu w Internecie.

Pajacyk psychospołeczny: stan zdrowia psychicznego dzieci w Polsce pogarsza się 
– kampania świadomościowa

W okresie końcoworocznym mówiliśmy jednym głosem z osobami, 
którym udało się zapewnić pomoc, ukazując znaczenie tej pomocy 
w najbardziej dosłownym sensie tego słowa. Razem z Samirą, Swietłaną, 
Dinah i innymi osobami z różnych stron świata powtarzaliśmy: DZIĘKUJĘ, 
ŻE POMAGASZ Z PAH. Celem kampanii było wyrażenie wdzięczności 
wobec osób wspierających nas przez cały rok oraz zebranie środków na 
działania w kolejnym roku.

Dziękujemy, że pomagasz z PAH – kampania końcoworoczna

Liczba odbiorców:
~ 10 mln osób

Źródło finansowania: 
Plan International,
wpłaty darczyńców

Liczba odbiorców:
~ 11 mln osób

Źródło finansowania: 
Wpłaty darczyńców

POLSKA

Z okazji Światowego Dnia Pomocy Humanitarnej przygotowaliśmy 
i przeprowadziliśmy kampanię wspierającą pozytywne postawy 
osób, które udzielają pomocy innym. Poprzez nasze kreacje i sondy 
uliczne pytaliśmy: “A Ty? Co lubisz w pomaganiu?”. Dodatkowo 
przeprowadziliśmy badanie na temat związku pomagania 
z dobrostanem. Pozytywny wynik omówiliśmy w publikowanych na ten 
temat artykułach w prasie. Dodatkowo rozdawaliśmy smycze z logo PAH 
w Warszawie i Krakowie.

Obchody Światowego Dnia Pomocy Humanitarnej 2023

Liczba odbiorców:
~ 8 mln osób

Źródło finansowania: 
Wpłaty darczyńców

W marcu 2023 roku zwiększaliśmy świadomość na temat braku 
dostępu do czystej i bezpiecznej do spożycia wody na świecie. Poprzez 
pokazywanie twarzy zwykłych ludzi i wypracowany schemat haseł 
wyjaśnialiśmy, w jaki sposób zwykli ludzie, zajęci  swoim życiem, 
wpływają na realne zmiany dla prawdziwych osób dzięki odrobinie 
życzliwości i wpłatom na PAH. 

Razem wpływamy na zmiany – kampania fundraisingowa na rzecz zwiększania 
dostępu do czystej wody

Liczba odbiorców:
~ 11 mln osób

Źródło finansowania: 
Wpłaty darczyńców

Wobec kataklizmu, który dotknął Maroko we wrześniu 2023 r., 
przygotowaliśmy i wyemitowaliśmy spot w paśmie reklamowym dla 
OPP TVN. Dzięki temu zdołaliśmy sprawnie zebrać dodatkowe środki, 
aby odpowiedzieć na najpilniejsze potrzeby osób poszkodowanych.

SOS Maroko – zbiórka na pomoc ofiarom trzęsienia ziemi

Liczba odbiorców:
~ 5 mln osób

Źródło finansowania: 
Wpłaty darczyńców

POLSKA
Kampanie społeczne

Kampanie społeczne
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POLSKA

Akcja biegowa, w której bierzemy udział od 2018 roku. W ramach 
Półmaratonu oraz Maratonu Warszawskiego biegacze i biegaczki 
mogą założyć zbiórki charytatywne, zbierać środki i wystartować 
w biegu z ramienia danej organizacji. Dzięki zaangażowaniu naszej 
Drużyny w 2023 roku udało się zebrać ponad 62 000 zł. Środki 
te zostały przeznaczone na działania PAH związane z zapewnieniem 
dostępu do czystej wody na świecie.

#BiegamDobrze

Liczba biegaczy w 2023:
84 osoby

W ramach kampanii 1,5% używaliśmy szeregu różnych kanałów 
i kreacji, aby zachęcić odbiorców do przekazania 1,5% podatku 
na działania PAH. Ponadto komunikowaliśmy też w różnych mediach 
pozytywne znaczenie 1,5% podatku, ukazując efekty naszych działań 
i podkreślając to hasłem: “1,5% – pomoc, która procentuje”. Dzięki 
kampanii udało nam się zebrać łącznie 6 784 227 zł w ramach 1,5%.

Kampania 1,5% w 2023 roku

Liczba odbiorców:
~ok. 10 mln osób

Źródło finansowania: 
Wpłaty darczyńców

Jak co roku byliśmy obecni na różnych festiwalach w okresie letnim. 
Pojawiliśmy się między innymi w Gdyni, Krakowie i pod Wrocławiem 
organizując aktywności na takich festiwalach jak Open’er, Slot Art, 
WatchDocs Festiwal, Globaltica, Green Film Festival. Spotkania 
z uczestnikami festiwali dają nam możliwość porozmawiania na żywo 
o naszych celach i działaniach, promowania idei pomagania, 
poszerzania wiedzy o pomocy humanitarnej oraz budowania 
świadomości o problemach na świecie. 

Aktywność PAH na festiwalach letnich

Lokalizacja projektu: 
Toruń, Gdynia, 
Kraków, Lubiąż

Irena Owsiak, wegedietetyczka i prowadząca kanał Healthy Omnomnom wsparła nasze 
działania na rzecz walki z głodem. Zaangażowanie jej społeczności przełożyło się na wsparcie 
zbiórek PAH. Irena opowiada o swojej motywacji do działania na rzecz innych: “W swojej 
pracy zajmuję się jedzeniem i przeraża mnie to, jak świat jest w tej kwestii niesprawiedliwy. 
Miejsce urodzenia, czyli coś, na co absolutnie nie masz wpływu, wpływa na to, czy Twoja tak 
podstawowa potrzeba zostanie zaspokojona. To ogromny problem i bardzo chcę wspierać 
organizacje, które realnie i długofalowo starają się go rozwiązać”. 

Co pomaganie daje takim osobom jak Irena? “Poczucie wspólnoty wielu ludzi z dobrym sercem, 
którzy razem chcą ze mną zrobić coś dobrego! To tak ciepłe uczucie, gdy widzisz jak możesz 
razem z innymi zrobić coś, co sprawi, że czyjeś życie będzie choć troszeczkę lepsze”. 

IRENA

Kampanie społeczne
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SOMALIA

Somalia od dekad mierzy się z głębokim kryzysem humanitarnym. Sytuacja 
ta ma swoje korzenie w trwającym konflikcie, ale jest też związana z brakiem 
bezpieczeństwa żywnościowego, słabym systemem opieki zdrowotnej, 
a także zmianami klimatycznymi. Powtarzające się susze i powodzie regularnie 
niszczą uprawy rolne, co prowadzi do problemów z żywnością i wysokiego 
współczynnika niedożywienia wśród dorosłych i dzieci. Sytuację dodatkowo 
pogarszają wybuchy lokalnych epidemii chorób.

W Somalii działamy od ponad 10 lat. Skupiamy się na zapewnianiu dostępu 
do wody i żywności, poprawie warunków upraw roślin, podnoszeniu 
świadomości na temat zasad przestrzegania higieny, a także edukacji 
w szkołach.  Wspieramy również lokalne społeczności poprzez szkolenia 
i wymianę wiedzy. Chcemy, aby nasze działania zwiększały świadomość 
na temat wyzwań i problemów humanitarnych w Somalii.

POMOC HUMANITARNA

Populacja: Liczba osób potrzebujących 
pomocy humanitarnej:

17 mln
8,3 mln

Pomagamy od: Liczba osób wewnętrznie 
przemieszczonych:

2011 r.
3,9 mln

W 2023 roku dotarliśmy 
z pomocą do:

14 680 748 zł
 345 716 osób

Koszt pomocy w 2023 roku:

SOMALIA

Wsparcie finansowe

• Wsparcie finansowe na pokrycie najpilniejszych wydatków dla osób cierpiących z powodu suszy
• Uczestnictwo przedstawicieli PAH w zespole w ramach klastra odpowiedzialnego za sprawne 

mechanizmy wsparcia finansowego

• Dostarczenie wody dla społeczności najbardziej narażonych na skutki suszy 
• Budowa sanitariatów w obozach dla osób wewnętrznie przemieszczonych, szkołach, centrach 

medycznych i wsiach
• Budowa infrastruktury wodnej w postaci studni, punktów czerpania wody i umywalek
• Szkolenia z dbania o higienę 
• Zapewnianie dostępu do czystej wody poprzez testowanie wody i monitorowanie jej jakości
• Stworzenie systemu zarządzania odpadami w obozach dla osób wewnętrznie przemieszczonych

Dostęp do wody

• Poprawa dostępu do źródeł utrzymania oraz promocja samowystarczalności ekonomicznej
• Wsparcie żywnościowe dla osób poszkodowanych w wyniku powodzi

Dostęp do żywności

• Szkolenia dla lokalnych komitetów z zakresu przygotowywania się i reagowania na nagłe katastrofy

Ograniczanie ryzyka klęsk żywiołowych
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PROJEKTY W 2023 ROKU

SOMALIA

W ramach projektu zapewniliśmy dostęp do czystej wody, poprawiliśmy warunki sanitarne, dystrybuowaliśmy 
pakiety higieniczne, prowadziliśmy szkolenia na temat higieny, a także szkoliliśmy komitety dbające o punkty 
czerpania wody.

Zapewnienie pomocy ratującej życie w postaci pakietów WASH dla osób 
wewnętrznie przemieszczonych dotkniętych suszą

Pomoc otrzymało:
14 286 osób

Liczba kobiet i dziewcząt, 
które otrzymały pomoc: 
8 143

Lokalizacja projektu: 
Dystrykt Daynille, 
region Banadir

Źródło finansowania: 
SHF OCHA

Projekt miał na celu zapewnienie wody i naprawę infrastruktury wodno-sanitarnej, a także przekazanie 
pakietów higienicznych oraz organizację szkoleń na temat higieny.

Zapewnienie ratującej życie, czystej i bezpiecznej wody i warunków higienicznych 
dla społeczności dotkniętych konfliktem i zmianami klimatu

Pomoc otrzymało:
63 954 osoby

Liczba kobiet i dziewcząt, 
które otrzymały pomoc: 
36 454

Lokalizacja projektu: 
Regiony Banadir, Hiraan, 
Galgaduud, Middle Shabelle

Źródło finansowania: 
ECHO

Pełnimy rolę współkoordynatora pomocy wodno-sanitarnej 
w Somalii od 2018 r. Nasza rola obejmuje m.in.: wsparcie innych 
organizacji, opracowywanie strategii, monitorowanie i raportowanie 
efektów działań oraz planowanie kryzysowe.

Koordynacja klastra WASH

Lokalizacja projektu: 
Południowo-środkowa 
Somalia

Źródło finansowania: 
UNICEF

PROJEKTY W 2023 ROKU

SOMALIA

W ramach tego projektu prowadziliśmy kampanie świadomościowe, mające na celu zwiększenie wiedzy 
na temat przestrzegania higieny. Działaliśmy zarówno w obozach dla osób wewnętrznie przemieszczonych, 
jak i w miejscowościach i szkołach, gdzie udostępnialiśmy uczniom specjalne materiały. W projekt 
zaangażowani byli lokalni aktywiści, którzy dzięki swojej pozycji w społeczności mogli przekazywać wiedzę 
i prowadzić szkolenia.

Wsparcie dla dzieci dotkniętych suszą oraz ich rodzin poprzez wzmocnienie 
wielosektorowej pomocy humanitarnej i zainicjowanie społecznych zmian

Pomoc otrzymało:
156 254 osoby

Liczba kobiet i dziewcząt, 
które otrzymały pomoc: 
89 065

Lokalizacja projektu: 
Dystrykty Adado, 
Dusamareb, Abudwak, 
Kaxda i Deynile

Źródło finansowania: 
UNICEF

Projekt zakładał zapewnienie dostępu do wody, wyszkolenie komitetów z zakresu dbania o infrastrukturę 
wodną, poprawę warunków higienicznych, a także dystrybucję wsparcia gotówkowego i wprowadzenie 
systemu zarządzania odpadami.

Pomoc humanitarna w zakresie WASH oraz wsparcie żywnościowe dla osób 
dotkniętych przez katastrofy naturalne i konflikty

Pomoc otrzymało:
74 400 osób

Liczba kobiet i dziewcząt, 
które otrzymały pomoc: 
42 408

Lokalizacja projektu: 
Dystrykty Adado, 
Dhusamareb, Abudwaaq, 
Guriel, Jowhar

Źródło finansowania: 
GFFO, arche noVa

Projekt pomocy natychmiastowej w obliczu nagłej sytuacji kryzysowej. W ramach projektu pomagaliśmy 
poprzez zapewnienie pomocy gotówkowej i żywnościowej.

Projekt pomocy natychmiastowej

Pomoc otrzymało:
36 822 osoby

Liczba kobiet i dziewcząt, 
które otrzymały pomoc: 
20 989

Lokalizacja projektu: 
Dystrykty Jowhar i Mahaday, 
region Middle Shabelle 

Źródło finansowania: 
WFP
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Hawo i jej rodzina mieszkają w obozie dla osób wewnętrznie przemieszczonych Maalimey 
w pobliżu Mogadiszu. Do opuszczenia domu zmusiły ich powodzie niszczące uprawy w ich 
rodzinnym regionie oraz toczący się tam konflikt. Powrót do rodzinnej miejscowości póki co jest 
dla nich niemożliwy, a perspektywy na zmianę sytuacji nie są optymistyczne. Hawo prowadzi 
niewielki sklep, dzięki czemu ona i jej rodzina mają za co żyć.

W obozie, w którym mieszka Hawo, wybudowaliśmy ujęcia wody i latryny oraz prowadziliśmy 
szkolenia z zasad higieny. Dostęp do czystej i bezpiecznej wody jest niezbędny do życia. 
Pozwala na przygotowanie posiłku, ugaszenie pragnienia, zachowanie higieny i ogranicza 
rozprzestrzenianie się bardzo niebezpiecznych chorób, np. cholery. 

HAWO
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SUDAN POŁUDNIOWY

Sudan Południowy to kraj pogrążony w kryzysie humanitarnym. Przedłużający 
się konflikt zbrojny, przemoc na tle etnicznym, powodzie, epidemie są jednymi 
z wielu zagrożeń, które dotykają mieszkańców kraju. 

W Sudanie Południowym działamy od 2006 roku, niosąc wielosektorową, 
kompleksową odpowiedź na pilne potrzeby mieszkańców. Naszym priorytetem 
jest zapewnianie dostępu do czystej wody, edukacji, schronienia i opieki osobom 
dotkniętych kryzysem, narażonym na przemoc i skutki zmian klimatycznych.

Regionem, w którym powodzie i przemoc wyrządziły największe szkody, 
jest stan Jonglei. To właśnie tam kierujemy nasze wsparcie, obejmujące 
zapewnienie dostępu do bezpiecznej wody, ratujących życie nieżywnościowych 
artykułów pierwszej potrzeby, materiałów do budowy tymczasowych schronień 
oraz usług edukacyjnych. 

Populacja: Liczba osób potrzebujących 
pomocy humanitarnej:

12,4 mln
9,4 mln

Pomagamy od: Liczba osób wewnętrznie 
przemieszczonych:

2006 r.
2,2 mln

W 2023 roku dotarliśmy 
z pomocą do:

12 819 367 zł
111 706 osób

Koszt pomocy w 2023 roku:

POMOC HUMANITARNA

Ochrona prawna i psychospołeczna

• Budowa studni i renowacja punktów poboru wody
• Budowa infrastruktury wodno-sanitarnej (latryny, sanitariaty)
• Przeprowadzenie kampanii na tematy związane z prawidłową higieną, uzdatnianiem wody, 

myciem rąk itp.
• Dostarczenie artykułów higienicznych i pakietów menstruacyjnych kobietom i dziewczynkom 

w wieku rozrodczym
• Szkolenia mechaników i przedstawicieli lokalnych społeczności z zakresu eksploatacji i napraw studni 

oraz dobrych praktyk higienicznych

Dostęp do wody

Edukacja

• Budowa punktów ujęcia wody, stacji mycia rąk i latryn w szkołach
• Tworzenie tymczasowych przestrzeni do nauki w miejscach, gdzie dostęp do edukacji jest ograniczony
• Zapewnienie materiałów edukacyjnych
• Szkolenia nauczycieli

Schronienie i pomoc nieżywnościowa

• Dystrybucja ratujących życie nieżywnościowych artykułów pierwszej potrzeby
• Wsparcie materialne, służące zapewnieniu odpowiedniego schronienia

• Monitorowanie przypadków przemocy
• Podnoszenie wiedzy lokalnej społeczności nt. przemocy ze względu na płeć oraz instytucji 

udzielających pomocy jej ofiarom
• Zakładanie bezpiecznych przestrzeni przyjaznych kobietom i dziewczętom

SUDAN POŁUDNIOWY
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PROJEKTY W 2023 ROKU

SUDAN POŁUDNIOWY

Poprawiliśmy jakość usług edukacyjnych dla wszystkich dzieci, w tym dzieci z niepełnosprawnościami. 
Zbudowaliśmy 8 szkół tymczasowych, wraz z latrynami oraz studniami. Dostarczyliśmy materiały edukacyjne 
i rekreacyjne. Przeprowadziliśmy kampanie zachęcające do powrotu do szkoły.

Poprawiliśmy dostęp do bezpiecznej i czystej wody remontując 18 studni. W ramach projektu dostarczaliśmy 
zestawy menstruacyjne dla kobiet, zapewniliśmy także dostęp do odpowiednich obiektów sanitarnych 
i prowadziliśmy kampanie edukacyjne na temat higieny.

Dostęp do infrastruktury wodno-sanitarnej, edukacji i pomocy nieżywnościowej

Pomoc otrzymało:
11 070 osób

Liczba kobiet i dziewcząt, 
które otrzymały pomoc: 
5 645

Lokalizacja projektu: 
Hrabstwo Canal Pigi, 
stan Jonglei

Źródło finansowania: 
SSHF OCHA

Oprócz udzielania pomocy nieżywnościowej i zapewnienia schronienia tymczasowego, zajmowaliśmy się 
także interwencjami w zakresie pomocy wodno-sanitarnej. Nasz Zespół Reagowania Natychmiastowego 
przeprowadził w trzech lokalizacjach działania mające na celu zmniejszenie ryzyka wybuchu chorób 
poprzez poprawę dostępu do bezpiecznych źródeł wody. 

Pomoc nieżywnościowa i reagowanie w sytuacjach kryzysowych WASH

Pomoc otrzymało:
41 186 osób

Liczba kobiet i dziewcząt, 
które otrzymały pomoc: 
24 315

Lokalizacja projektu: 
Hrabstwo Pibor, Fangak 
i Canal Pigi, Stan Jonglei

Źródło finansowania: 
SSHF OCHA

PROJEKTY W 2023 ROKU

SUDAN POŁUDNIOWY

Projekt ten był kompleksową odpowiedzią WASH zintegrowaną z projektami dotyczącymi żywienia. 
Nasze działania obejmowały budowę i remont infrastruktury wodno-sanitarnej, m.in. wywiercenie 
8 nowych studni i wyremontowanie 5 istniejących ujęć wody. W ramach projektu wyremontowaliśmy 
i zbudowaliśmy także nowe latryny, przeprowadziliśmy działania promujące higienę oraz przekazaliśmy 
3000 zestawów higienicznych oraz 2000 zestawów do higieny menstruacyjnej. Działania realizowane 
były w celu zaspokojenia potrzeb najbardziej narażonych na skutki kryzysu osób, dotkniętych wysokimi 
wskaźnikami niedożywienia w Canal Pigi w stanie Jonglei. 

Poprawa dostępu do wody w ośrodkach dożywiania dzieci i dostęp do wody

Pomoc otrzymało:
20 770 osób

Liczba kobiet i dziewcząt, 
które otrzymały pomoc: 
11 624

Lokalizacja projektu: 
Hrabstwo Canal Pigi, 
stan Jonglei

Źródło finansowania: 
SSHF OCHA

Zakończyliśmy projekt przygotowujący społeczności lokalne do reagowania na przyszłe sytuacje kryzysowe. 
Działania polegały m.in. na zapewnieniu dostępu do wody i urządzeń sanitarnych oraz na organizacji 
szkoleń z zakresu higieny i zarządzania zasobami wodnymi lokalnej społeczności oraz promotorów higieny.

W ramach projektu wyremontowaliśmy 76 studni, wybudowaliśmy 370 przydomowych latryn oraz 
11 latryn w ośrodkach zdrowia. Przeprowadziliśmy dystrybucję 1973 zestawów higienicznych.

Usługi wodno-sanitarne w społecznościach o wysokim wskaźniku niedożywienia

Pomoc otrzymało:
21 000 osób

Liczba kobiet i dziewcząt, 
które otrzymały pomoc: 
10 500

Lokalizacja projektu: 
Greater Pibor 
Administrative Area

Źródło finansowania: 
UNICEF

Rozpoczęliśmy kompleksowy projekt WASH w centrach dożywiania dzieci w Jebel Boma, w lokalizacjach 
o wysokim braku bezpieczeństwa żywnościowego spowodowanego suszami i powodziami. 

W ramach projektu wyremontowaliśmy 15 studni i zbudowaliśmy 2 systemy zasilane energią solarną 
tzw. water yards, zapewniając dostęp do czystej i bezpiecznej wody. Przeprowadziliśmy dystrybucję 
zestawów higienicznych wśród matek i opiekunek małych dzieci.

Poprawa warunków wodno-sanitarnych osób zagrożonych niedożywieniem

Pomoc otrzymało:
6 250 osób

Liczba kobiet i dziewcząt, 
które otrzymały pomoc: 
4 000

Lokalizacja projektu: 
Greater Pibor 
Administrative Area

Źródło finansowania: 
UNICEF

W wyniku zbrojnego starcia w hrabstwie Kajo-Keji nawet 12,5 tys. osób musiało uciekać z domów. 
Dostarczyliśmy im pomoc nieżywnościową i materiały służące do zapewnienia podstawowego schronienia.

Zbudowaliśmy 4 centra dla kobiet, w których objęliśmy opieką 3 658 kobiet. Zapewniliśmy ochronę osobom 
szczególnie narażonym na przemoc ze względu na płeć i wiek. Przeprowadziliśmy kampanie edukacyjne, 
uwrażliwiające na tematy związane z przemocą wobec kobiet (GBV).

Budowa schronisk dla kobiet, zapewnienie pomocy nieżywnościowej 
i materiałów do budowy schronienia; działania w zakresie zapobiegania przemocy 
ze względu na płeć wśród osób wewnętrznie przesiedlonych

Pomoc otrzymało:
11 430 osób

Liczba kobiet i dziewcząt, 
które otrzymały pomoc: 
5 830

Źródło finansowania: 
RRF (IOM)

Lokalizacja projektu: 
Hrabstwo Kajo-Keji, 
stan Ekwatoria Środkowa
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Docas Ayuen jest uczennicą wspieranej przez PAH szkoły Greenbelt Academy w Sudanie 
Południowym. Jak sama mówi: “Ta szkoła jest wyjątkowa. Słyszałam o niej, zanim jeszcze 
zaczęłam się tu uczyć”. Oprócz tradycyjnych przedmiotów, takich jak matematyka, język 
angielski czy geografia, dzieci mają tu też zajęcia z umiejętności budowania pokoju, co jest 
szczególnie ważne w kraju doświadczającym konfliktów. 

Szkoła ma również czyste toalety i stały dostęp do wody, co nie jest powszechne w placówkach 
w Sudanie Południowym. Po ukończeniu Greenbelt Academy Docas chce się nadal uczyć. 
W tym celu być może wyjedzie z kraju. Na pytanie, czy wróci, odpowiada jednak bez chwili 
wahania: “Oczywiście, że wrócę”.

DOCAS
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TURCJA/SYRIA

POMOC NATYCHMIASTOWA

Liczba osób potrzebujących 
pomocy humanitarnej:
13,1 mln

2 790 050 zł

W 2023 roku dotarliśmy 
z pomocą do:
177 811 osób

Koszt pomocy w 2023 roku:

TURCJA/SYRIA

• Budowa zbiorników wodnych
• Dystrybucja pakietów higienicznych 

Dostęp do wody

Dostęp do żywności

• Zapewnienie ciepłych gotowych posiłków osobom, które straciły swoje domy 

Schronienie i pomoc nieżywnościowa

• Budowa centrów recepcyjnych dla osób, które straciły swoje domy 
• Dystrybucja produktów nieżywnościowych, w tym koców, materaców itp.

Rankiem 6 lutego 2023 r. w regionie Kahramanmaras w Turcji doszło do dwóch 
potężnych trzęsień ziemi o magnitudzie 7,8 oraz 6,8. Trzęsienia spowodowały 
ogromne zniszczenia w południowej Turcji i północnej Syrii, której społeczność 
już tak mocno doświadczyła trwającej od lat wojny. Epicentrum trzęsienia ziemi 
było oddalone zaledwie o 37 km od zamieszkiwanego przez 2 mln ludzi miasta 
Gaziantep. W efekcie życie straciło blisko 60 tys. osób (z czego 8,5 tys. w Syrii), 
a 1,5 mln ludzi zostało dotkniętych skutkami katastrofy. Nasz Zespół Pomocy 
Natychmiastowej w ciągu 48 godzin po katastrofie wyruszył na miejsce, by nieść 
pomoc osobom, które straciły swoje domy i dobytek.

Dzięki współpracy z lokalnymi organizacjami – International Humanitarian Relief 
(IHR) i Orange Organization – pomagaliśmy, zapewniając wodę i ciepłe posiłki, 
a także produkty higieniczne, koce i materace osobom, które straciły swoje domy 
lub nie mogły do nich wrócić ze względu na poważne uszkodzenia budynków. 
Dodatkowo uruchomiliśmy długofalowe projekty w Syrii, w ramach których 
odbudowaliśmy infrastrukturę wodno-sanitarną oraz zapewniliśmy bezpieczne 
schronienie w postaci tymczasowych centrów recepcyjnych dla poszkodowanych 
mieszkańców regionu Aleppo i Idlib. Wspieraliśmy także mieszkańców tych 
centrów w powrocie na rynek pracy poprzez udzielanie wsparcia finansowego 
i organizowanie kursów zawodowych.
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PROJEKTY W 2023 ROKU

TURCJA/SYRIA

We współpracy z organizacją partnerską Orange Organization przekazaliśmy ponad 17 tys. paczek 
z żywnością gotową do spożycia oraz gotowe posiłki osobom dotkniętym katastrofą w miejscowościach 
Sanliurfas, Kilis, Kahramanmaras, Hatay w Turcji, a także w Aleppo i Idlib w Syrii. 

Natychmiastowa pomoc dla osób poszkodowanych w trzęsieniu ziemi poprzez 
przekazanie gotowych posiłków

Pomoc otrzymało:
41 125 osób

Liczba kobiet i dziewcząt, 
które otrzymały pomoc: 
21 384

Lokalizacja projektu: 
Turcja, Syria

Źródło finansowania: 
Środki własne PAH

Bezpośrednia pomoc dla osób dotkniętych katastrofą w Turcji i Syrii w okresie luty-marzec 2023 r. 

Bezpośrednia odpowiedź na kryzys w Turcji i Syrii w związku z trzęsieniem ziemi

Pomoc otrzymało:
12 644 osób

Liczba kobiet i dziewcząt, 
które otrzymały pomoc: 
6 575

Źródło finansowania: 
Środki własne PAH

Lokalizacja projektu: 
Turcja

W ramach projektu pomogliśmy 1450 rodzinom w północnej Syrii poprzez zapewnienie pakietów 
higienicznych i żywnościowych. Pomoc dotarła do osób wewnętrznie przemieszczonych, które straciły 
swoje domy, w konsekwencji czego przeniosły się do obozów lub centrów recepcyjnych. Pakiety zawierały 
podstawowe produkty potrzebne do przeżycia i utrzymania higieny.

Natychmiastowa pomoc dla społeczności poszkodowanych w wyniku katastrofy 
w dystryktach Afrin i Haram

Pomoc otrzymało:
7 626 osób

Liczba kobiet i dziewcząt, 
które otrzymały pomoc: 
3 154

Źródło finansowania: 
Środki własne PAH

Lokalizacja projektu: 
Regiony Aleppo 
i Idlib, Syria

PROJEKTY W 2023 ROKU

TURCJA/SYRIA

We współpracy z IHR zbudowaliśmy 6 centrów recepcyjnych dla osób poszkodowanych w wyniku katastrofy 
w 4 różnych lokalizacjach: Sarmada, Sankerly, Sharran, Jindires. Każde z centrów mogło pomieścić 
50 osób, a cały kompleks posiadał urządzenia sanitarne i kuchnię, a także oddzielne pomieszczenia dla kobiet 
i mężczyzn. Centra zapewniły rodzinom bezpieczne schronienie na okres 3 miesięcy.

Budowa centrów recepcyjnych dla osób, które straciły swoje domy

Pomoc otrzymało:
300 osób

Liczba kobiet i dziewcząt, 
które otrzymały pomoc: 
158

Źródło finansowania: 
Środki własne PAH

Projekt miał na celu poprawę dostępu do czystej i bezpiecznej wody poprzez budowę dwóch zbiorników 
wodnych w miejscowościach Hazzanu i Dżisr asz-Szughur, które zapewniają odpowiednie możliwości 
przechowywania zapasów wody. Dzięki dodatkowym panelom solarnym przy zbiorniku w Dżisr asz-
Szughur umożliwiono łatwiejsze pompowanie wody w przeznaczonym do tego punkcie. Projekt zakończył 
się w lutym 2024 r.

Odbudowa systemu zapewniającego czystą i ratującą życie wodę dla społeczności 
z wiejskiego regionu Idlib

Pomoc otrzymało:
81 116 osób

Liczba kobiet i dziewcząt, 
które otrzymały pomoc: 
42 439

Źródło finansowania: 
Środki własne PAH

Lokalizacja projektu: 
Region Idlib, Syria

Lokalizacja projektu: 
Regiony Aleppo 
i Idlib, Syria

We współpracy z Orange Organization przekazaliśmy gorące i odpowiednio zbilansowane posiłki, oparte 
na lokalnych produktach, rodzinom, które straciły swoje domy w regionach Idlib i Aleppo. 

Natychmiastowa odpowiedź na trzęsienie ziemi poprzez dystrybucję 
ciepłych posiłków

Pomoc otrzymało:
30 000 osób

Liczba kobiet i dziewcząt, 
które otrzymały pomoc: 
12 600

Źródło finansowania: 
Środki własne PAH

Lokalizacja projektu: 
Regiony Aleppo 
i Idlib, Syria
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Latufę spotkaliśmy w mieście Sanliurfa w południowo-wchodniej Turcji. Ona i jej rodzina 
pochodzą z Syrii. Ma dziesięcioro dzieci w wieku od 4 do 15 lat. Ich dom został poważnie 
uszkodzony podczas trzęsienia ziemi, a lokalne władze poinformowały ich, że powrót do niego 
nie będzie możliwy, ponieważ byłoby to dla nich zbyt niebezpieczne.

Rodzina Latufy straciła właściwie wszystko. Namiot, który stanowił ich schronienie, stał się 
niewystarczający i zaczął przeciekać. W tej sytuacji w pierwszych dniach po trzęsieniu ziemi 
konieczne stało się zapewnie osobom poszkodowanym podstawowych artykułów, takich jak 
środki higieny oraz koce, które otrzymała od nas rodzina Latufy.

LATUFA I JEJ RODZINA
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UKRAINA

Trwający od dekady konflikt w Ukrainie dotknął już kilkadziesiąt milionów 
ludzi, a także spowodował ogromne zniszczenia infrastruktury cywilnej – dróg, 
szpitali, szkół, kanalizacji czy systemów ogrzewania. Miliony osób nie mają 
dostępu do wody pitnej, żywności, bezpiecznego schronienia, opieki zdrowotnej 
czy innych podstawowych dóbr.

Po 24 lutego 2022 roku realizujemy kompleksowe działania w całej Ukrainie, 
koncentrując się na wschodniej i południowej części kraju. Obecnie nasz zespół 
w Ukrainie liczy 235 osób w 5 biurach: w Kijowie, Dnieprze, Charkowie, 
Mikołajowie i Lwowie.

Naszym celem jest zapewnienie odpowiedniej pomocy osobom najbardziej 
narażonym na skutki konfliktu – dzieciom, matkom, osobom starszym 
i z niepełnosprawnościami oraz osobom, które straciły swoje domy. Prowadzimy 
działania stałe oraz reagujemy w nagłych sytuacjach, np. po zniszczeniu tamy 
w Nowej Kachowce w 2023 r.

Populacja: Liczba osób potrzebujących 
pomocy humanitarnej:

43,3 mln
17,6 mln

Pomagamy od: Liczba osób wewnętrznie 
przemieszczonych:

2014 r.
6,3 mln

W 2023 roku dotarliśmy 
z pomocą do:

60 538 916 zł
635 477 osób

Koszt pomocy w 2023 roku:

POMOC HUMANITARNA
• Dystrybucja zestawów higienicznych
• Naprawy i remonty infrastruktury wodno-sanitarnej w ośrodkach dla osób wewnętrznie 

przemieszczonych i instytucjach, z uwzględnieniem potrzeb osób z niepełnosprawnościami
• Dostarczanie środków do uzdatniania wody, części zamiennych, pomp i filtrów.

Dostęp do wody

Schronienie i pomoc nieżywnościowa

• Remonty zniszczonych domów prywatnych
• Remonty instytucji społecznych i ośrodków dla osób wewnętrznie przemieszczonych, z uwzględnieniem 

potrzeb osób z niepełnosprawnościami
• Instalacja domów modułowych jako tymczasowego schronienia
• Dystrybucja zestawów z artykułami nieżywnościowymi (zawierających artykuły takie jak koce, 

materace, pościele, lampy LED) oraz drewna na opał
• Dystrybucja generatorów i paliwa do instytucji oraz ośrodków dla osób wewnętrznie przemieszczonych 

Ochrona prawna i psychospołeczna

• Zapewnienie indywidualnych i grupowych sesji psychologicznych 
• Opieka domowa dla osób, które mają trudności z poruszaniem się
• Wsparcie psychologiczne zapewniane przez mobilne zespoły psychologów
• Prowadzenie 15 centrów pomocy psychospołecznej w różnych regionach kraju

UKRAINA

Dostęp do żywności

• Dystrybucja pakietów żywnościowych z produktami gotowymi do spożycia lub gotowania

Wsparcie finansowe

• Wsparcie gotówkowe pokrywające 3-miesięczne potrzeby
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PROJEKTY W 2023 ROKU

W ramach projektu w 2023 r. udzieliliśmy wsparcia psychospołecznego, psychologicznego i prawnego 
1621 osobom; przekazaliśmy paczki z żywnością 1450 osobom; w okresie zimowym wydaliśmy paczki 
z ciepłymi ubraniami 300 najbardziej potrzebującym, a do 1007 osób trafiło wsparcie finansowe. 
Wsparcie dostarczaliśmy w obwodach charkowskim, zaporoskim, dniepropietrowskim, kijowskim, 
donieckim i mikołajowskim.

Natychmiastowa, wielosektorowa pomoc humanitarna dla osób dotkniętych 
konfliktem w Ukrainie (projekt realizowany w latach 2023-2024)

Pomoc otrzymało:
4 378 osób

Lokalizacja projektu: 
6 obwodów

Źródło finansowania: 
BHA USAID

Projekt polegał na zapewnieniu wsparcia finansowego 1700 osobom na okres 3 miesięcy, a także 
na remontach 2 instytucji społecznych w obwodzie kijowskim i 3 instytucji w obwodzie dniepropietrowskim. 
Dodatkowo zapewniliśmy wsparcie psychologiczne i psychospołeczne dla 2000 osób. Wsparcie 
dostarczaliśmy w obwodach charkowskim, dniepropietrowskim, kijowskim i donieckim.

Natychmiastowa, wielosektorowa pomoc humanitarna dla osób, które ucierpiały 
w wyniku konfliktu w Ukrainie

Pomoc otrzymało:
3 700 osób

Lokalizacja projektu: 
4 obwody

Źródło finansowania: 
Stichting Vluchteling

UKRAINA

PROJEKTY W 2023 ROKU

W ciągu każdego miesiąca zapewnialiśmy paczki z żywnością dla ok. 45 000 osób, w tym również 
specjalną żywność dla dzieci i niemowląt.

Natychmiastowa pomoc żywnościowa dla osób wewnętrznie przemieszczonych 
oraz osób samotnych dotkniętych skutkami konfliktu w Ukrainie

Pomoc otrzymało:
541 869 osób

Lokalizacja projektu: 
2 obwody

Źródło finansowania: 
WFP

W ramach tego projektu wspieraliśmy osoby z niepełnosprawnościami i specjalnymi potrzebami, zapewniając 
odpowiedni sprzęt i urządzenia wspomagające, pakiety higieniczne oraz wsparcie psychospołeczne. 
Oprócz tego wyremontowaliśmy prywatne domy, które zostały uszkodzone w wyniku działań wojennych 
i zapewniliśmy domy modułowe osobom, które straciły swoje domy. W okresie zimowym dostarczyliśmy 
drewno na opał lub zapewniliśmy wsparcie gotówkowe na jego zakup.

Natychmiastowa, wielosektorowa pomoc dla najbardziej potrzebujących osób, 
dotkniętych przez konflikt w Ukrainie

Pomoc otrzymało:
3 011 osób

Lokalizacja projektu: 
4 obwody

Źródło finansowania: 
Action Aid

UKRAINA

W ramach projektu udzieliliśmy wsparcia psychospołecznego, psychologicznego i prawnego 4698 osobom; 
wsparcie finansowe otrzymało 2689 osób. Przeprowadziliśmy remonty domów prywatnych i budynków  
użyteczności publicznej. W okresie zimowym zostało rozdystrybuowane drewno na opał i generatory prądu. 
Poprawiliśmy także dostęp do wody oraz warunki higieniczne i sanitarne dla 20 842 osób. Dostarczyliśmy 
pompy do lokalnych zakładów wodno-kanalizacyjnych. Wsparcie dostarczaliśmy w obwodach 
dniepropietrowskim, charkowskim, mikołajowskim, zaporoskim, donieckim, kijowskim i czernihowskim.

Pomoc dla najbardziej potrzebujących osób dotkniętych przez konflikt w Ukrainie

Pomoc otrzymało:
29 472 osoby

Lokalizacja projektu: 
7 obwodów

Źródło finansowania: 
Środki własne PAH

Po zniszczeniu tamy na Dnieprze w czerwcu 2023 r. powołaliśmy ukraiński Zespół Reagowania 
Natychmiastowego. Przekazywaliśmy artykuły pierwszej potrzeby do osób poszkodowanych w wyniku 
powodzi, zapewniliśmy łącznie 360 000 litrów wody pitnej dla mieszkańców regionu Dniepru oraz 20 000 
litrów podchlorynu do dezynfekcji wody dla centralnego systemu zaopatrzenia w wodę w regionie Dniepru. 
Zainstalowaliśmy także specjalny system filtracji wody, który obniża poziom soli w wodzie pitnej, w zakładzie 
wodociągowym miasta Chersoń. Wsparcie dostarczaliśmy w obwodach chersońskim i dniepropietrowskim.

Natychmiastowa, pomoc dla osób poszkodowanych w wyniku zniszczenia tamy 
Nowa Kachowka

Pomoc otrzymało:
53 033 osoby

Lokalizacja projektu: 
2 obwody

Źródło finansowania: 
Środki własne PAH
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Maria mieszka sama. Ma siostrę w Mikołajowie, ale żadna z nich nie ma siły już jeździć 
do drugiej. Korzysta z pomocy pracowniczki socjalnej PAH. “Najtrudniej jest ciągle prosić 
o pomoc – o przyniesienie kilograma cukru albo butelki wody. Teraz nie muszę prosić, 
bo pomagają mi pracownicy PAH. Jestem szczęśliwa, że ktoś mnie odwiedza” – mówi.

Wiele starszych osób, które wspieramy w Ukrainie, jest zupełnie samych. Mogą skorzystać 
z pomocy oferowanej w naszych centrach wsparcia, ale nie wszyscy są w stanie do nich 
dotrzeć. Takie osoby odwiedzają nasi pracownicy społeczni. Pomagają przynieść wodę, zrobić 
zakupy i dotrzymują towarzystwa. Maria otrzymała także wsparcie finansowe, które pozwoliło 
jej opłacić rachunki i kupić leki.

MARIA
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Jesteśmy wdzięczni wszystkim darczyńcom, 
którzy wsparli nas w 2023 roku! 

Wasze wsparcie przyczynia się do zmiany warunków 
życia miliona osób, które potrzebują naszej pomocy.

Dziękujemy!


